HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI (HASUDER) COVID-19 GOREV GRUBU
HAFTANIN KONULARI:!

YENi KORONAVIRUS HASTALIGI (COVID-19)

“Halk Saghginda ihtiyathlik ilkesi”

Zararsiz oldugu kanitlanmadikg¢a riskler konusunda ¢ok dikkatli ol, risk varmis gibi gerekli
onlemleri al!

Dokiiman Dr. Dilek Aslan tarafindan 9.8.2020 tarihinde hazirlanmistir.

Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19) ile miicadelede halk saghginin temel ilkelerini her zaman
hatirlamakta yarar bulunmaktadir. Bunlardan birisi aslinda daha ¢ok ¢evre saghgi uygulamalar
icin kullanilan “ihtiyatlilik ilkesi”dir. Bu ilke ¢ok genel bir ifadeyle, “zararsiz oldugu kanitlanmamis
konularda zararli etkiler varmis gibi davranmak, gereken biitiin énlemleri eksiksiz olarak almak”
anlami tasimaktadir.? Bilimin heniiz netlik kazandiramadigi her konu icin bu ilke daha da énem
kazanmaktadir. ihtiyatlilik ilkesi aslinda herkesin ve her seyin giivenliginden emin olunmasi
gerektiginin altini ¢gizer.? ihtiyathlik ilkesi bireysel sorumluluklarin étesinde kamusal ve diger
bitin karar mekanizmalarinin uymasi gereken bir bakis agisidir.

Pandeminin bugiin icin bilinen en 6nemli korunma mekanizmalari;

Maske takmak

Sosyal/fiziksel mesafeye uymak
Hijyen kurallarini uygulamak

Evde kalmak olarak tanimlanmaktadir.
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Bu dort temel mekanizmanin tek tek ya da birlikte etkileri ile ilgili deneysel, sosyal, toplumsal
arastirmalar sirmektedir. Hastaliktan korunma konusunda higbirisiyle ilgili tartisma yoktur,
tamaminin etkili oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir. Ancak ayrintilarda arastirilmaya gereksinim
duyulan durumlar bugiin oldugu gibi gelecekte de varligini slirdiirecektir. Yasamin olagan akisi
“yeni” sorular sirekli olarak lGretmektedir. Bilim, bu konularda lretmeye devam etmektedir,
etmelidir. Sorulara bilimsel yanitlarin Gretilebilmesi icin zaman, kaynak ayirmak gerekir.
Gelecekte, bugilin bilinmeyenlerin 6nemli bir kismina muhakkak aciklik getirilecektir. Ancak,
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dogrular tam olarak ortaya ¢ikana kadar net olmayan, tereddit olan bitin konularda ihtiyathlik
ilkesi temel yaklagim olmalidir.

ihiyathlik ilkesi, baskalarinin sagliklariyla ilgili alinan sorumlulugun da bir geregidir. Zararsiz
oldugu henilz kanitlanamamis konularda zararliymis gibi davraniimadiginda, bireylerin ya da
bireylerden olusan toplumlarin, topluluklarin sagliklari da riske atilmis olur, istenmeyen
durumlarla karsilasilabilir. Peki, bu sorumluluk kim ya da kimler tarafindan alinmalidir? Soruya
akla gelen oncelikli yanitlar; bireyler, isveren, yénetici, anne-baba, devlet olabilir. Konuya, icerige,
duruma gore ornekler gogaltilabilir. Sorumlulugu kimin aldiginin yani sira, alinan sorumlulugun
nasil yerine getirildigi de 6nem tasimaktadir. Teorikte yeri olan “sifir risk” yaklagimi sorumlulugun
nasil yerine getirilmesi gerektigine dair cerceveyi cizmektedir. Bu konu ayni zamanda etik bir
tartismayi surdirmeyi de gerektirir.

Unutmayalim...
Halk saghgi uygulamalari 6ncelikle korumaya yoneliktir.
Yasamda “belirsizlikler” her zaman karsimiza cikabilir.

Buglin icin; pandemi, iginde belirsizlikleri de barindiran glincel ve gergek bir durumdur.

Boylesi zamanlarda ihtiyathlik ilkesi saglam bir zemin, iyi bir rehberdir;
benimsenmelidir, uygulanmalidir.




