HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI (HASUDER) COVID-19 GOREV GRUBU
HAFTANIN KONULARI:!

YENi KORONAVIRUS HASTALIGI (COVID-19)
“Giinliik yasaminizi siirerken risklerinizin farkinda misiniz?”
Unutmayin; en giivende EVINiZDESINIZ...

Dokiiman Dr. Dilek Aslan tarafindan 27.9.2020 tarihinde hazirlanmistir.

Yeni Koronaviris Hastalgl (COVID-19) ile ilgili korunma en 6ncelikli adimdir. Korunmanin farkh

yontemleri arasinda olan “evde kalmak” etkilidir.

COVID-19 siirecinde evde kalmak, kendinizi ve baskalarini hastaliktan korur.

#EvdekalTurkiye

Seyahat etmek, COVID-19'a yakalanma ve hastali§i yayma riskini artirmaktadir. Bununla birlikte,
seyahat ile ilgili bazi merak edilen konular bulunmaktadir. Bu konulara acikhk getirebilmek
amaciyla; Amerika Birlesik Devletleri Hastaliklardan Korunma ve Kontrol Merkezi (CDC) tarafindan
bazi faaliyetlerin COVID-19 agisindan risklerini ortaya koyan bir dokuman yayinlanmistir ve Tablo 1
iceriginde yer verilen giinlik yasamda surdiiriilen faaliyetlerin riskleri ortaya konulmustur.? Bu

riskleri iyi bilmek ve gerekli 6nlemleri alabilmek son derece 6nemlidir.

1 Bu sayfada yer verilmesi istenilen konu basliklar diaslan.dr@gmail.com adresine éneri olarak iletilebilir. Akis ve
gereksinimlerle uyumlu olmasi durumunda 6nerilerin degerlendirmeye alinmasi olanaklidir.

2 Know your travel risk. Internet https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-risk.html
Erisim:27.9.2020.
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Tablo 1. Bazi faaliyetlerin COVID-19 ag¢isindan riskleri.

Faaliyet COVID-19 Riski
En disiik Diisiik Orta Orta-yiiksek Yiksek
Seyahat Yol boyunca mola | Yol boyunca 1 Toplu tasima (o6r. Ucuslar* Duraklamali
vermeden arabaile | veya daha fazla | Tren veya otobiis) uguslar *
kisa streli mola verilen
yolculuklar | arabaile daha Uguglar * Bir yolcu
uzun sireli gemisinde
Sadece hanehalki yolculuklar Hanehalkindan veya nehirde
ile olmayan kisilerle botla yolculuk
Sadece yolculuk
hanehalki ile
Konaklama Ayni hanede Ayni hanede Bir aile Uyesinin Hanehalki Hanehaalki
yasadiginiz kisilerle yasadiginiz veya arkadasin | disindaki kisilerle disindaki
bir ev ya da kabin | kisilerle birlikte evinde kalmak** | paylasilan alanlar bircok kisiyle
(6r. Tatil evleri) oteller veya (6rnegin; paylasilan
pansiyonlar ** hanehalki disinda alanlar (6rn.
aile bireyleriile yatakhane
paylasilan otel tarzi
odalari veya pansiyonlar)
arkadaslarinizla
paylasilan
pansiyonlar)
Gida Kendi yiyecek ve | Arabaya servis, Fiziksel/sosyal Fiziksel/sosyal | Fiziksel/sosyal
iceceklerinizi | teslimat, paket | mesafeyi koruyarak mesafeyi mesafenin
getirin servis ve bir restoranda koruyarak bir korunmadigi
kaldirim kenari disarida yemek restoranda | bir restoranda
ortak toplama yemek iceride yemek | iceride yemek
alani yemek yemek
seceneklerini | Hizmet sunanlarin
kullanin ve restoran | Hizmet sunanlarin Hizmet
personelinin maske ve restoran sunanlarin ve
taktig durumlarda personelinin restoran
maske taktigl personelinin
durumlarda maske
takmadigl
durumlarda
Kamp Sadece hanehalki | Ayri cadirlarda Ayri cadirlarda Cadirlari veya Hanehalki
alanlan ile kamp yapmak veya veya kamaralarda kabinleri disindaki
ve banyoyu kamaralarda kamp yaparken paylasmak ve | kisilerle blylik
hanehalki disindaki | kamp yaparken | kalabalik olan ortak hanehalki yatakhane
bireylerle | mesafenin 1,5- | alanlari kullanmak | disindaki kisilerle tarzi
paylasmamak 2 metreden tesisleri ortak ortamlarda
fazla olmasinin kullanmak | kamp yapmak

olanakli olmasi

* Hava yolculugu, sizi diger insanlarla ve sik dokunulan ylizeylerle yakin temasa getirebilecek givenlik hatlarinda ve
havaalani terminallerinde zaman gecirmeyi gerektirir. Virlslerin ve diger mikroplarin ¢ogunun, ucaklarda havanin
filtrelenmesi nedeniyle kolayca yayilmadigi ifade edilmektedir. Ancak, kalabalik uguslarda fiziksel mesafeyi korumak
zordur ve baskalariyla araya 1,5-2 metre mesafe konulamadiginda bazen saatlerce oturmak COVID-19 riskini artirabilir.
Hava yolculugu riskini artirabilecek faktérler arasinda ugus siresi ve ugaktaki diger kisilerin maske takip takmadigi

sayilabilir.

** Bireysel kosullara ve risk degerlendirmelerine gore (bir aile Giyesinin veya arkadasin evinde kalmak, bir otelde ya da
hanenizden kisilerle misafirlerin konakladigi yerlerde kalmaktan daha az riskli olabilir)




