HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI (HASUDER) COVID-19 GOREV GRUBU
HAFTANIN KONULARI:!

YENi KORONAVIRUS HASTALIGI (COVID-19)

“Pandemi giinlerinde tiitiin bagimhligindan kurtulmak”?

Doktiman Dr. Dilek Aslan tarafindan 13.7.2020 tarihinde hazirlanmistir.

Yeni Koronaviriis Hastaligl (COVID-19) riskleri arasinda yer alan titin kullanimina bagh sorunlar ve
kullanimin birakilmasi daha 6énce de HASUDER-COVID-19 Gorev Grubu tarafindan “Ginin Konusu”
kapsaminda ele alinmistir.3

Birlesmis Milletler ve Diinya Saghk Orgiti tiitiin kullaniminin birakilmasi konusunu bir kez daha
giindeme tasimistir. Diinya Saghk Orgiitli, COVID-19’un akcigerlerin zayif diismesine neden oldugunu,
tltlin endustrisinin de kinllganhg artirdigini ifade etmektedir. Titlin kullanimi birakma kolay degildir,
ama olanaklidir. Basari icin asagida yazili olan t¢ temel konuda zorluklari asmak gerekir:*

v" Nikotin bagimliligi

v" Duygusal baglar

v Davranissal ve sosyal baglar

Tutln kontroli saglanabilir.

Nikotin bagimhligi ile micadele olanakhdir.

Tatin kullanimi birakilabilir.

Kendinize gilivenin. siz, tutin bagimliligindan daha giglustiniz, ancak  kendiniz
basaramazsaniz (mitsiz olmayiniz, bir saghk kurumundan, saghk profesyonelinden
muhakkak destek aliniz.

Daha saglikh bir yasam icin bugiin, bu an, bir baslangi¢ olabilir.

1 Bu sayfada yer verilmesi istenilen konu basliklari diaslan.dr@gmail.com adresine 6neri olarak iletilebilir. Akis ve gereksinimlerle
uyumlu olmasi durumunda Onerilerin degerlendirmeye alinmasi olanaklidir.

2 |nternet https://news.un.org/en/story/2020/07/1068161 Erisim:12.7.2020.

3 Aslan D. Tatiin kullananlarin COVID-19 riski. Internet https://korona.hasuder.org.tr/gunun-konusu-tutun-kullananlarin-
covid-19-riski/

4 Internet

https://twitter.com/WHO/status/12816412525267107867ref src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%

5E1281647485014941697%7Ctwgr%5E&ref url=https%3A%2F%2Fnews.un.org%2Fen%2Fstory%2F2020%2F07%2F1068161
Erisim:12.7.2020.
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