HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI (HASUDER) COVID-19 GOREV GRUBU
GUNUN KONUSU:

YENi KORONAVIRUS HASTALIGI (COVID-19)
OBEZITE VE DAHA GENC YASLAR...

Dokiiman Dr. Dilek Aslan tarafindan 1.5.2020 tarihinde hazirlanmstir.

Yeni Koronaviris Hastahg (COVID-19) ile ilgili farkh riskli durumlar tanimlanmistir. Bagisiklik
sisteminin zayif olmasi, ileri yas, morbid diizeyde sismanlik, astim, kronik akciger hastaligi, kronik
bébrek hastaligl, vb. hastaligin ciddi diizeyde seyretmesi ile iliskili riskler arasinda yer almaktadir.!
Risk faktorlerinin ayrintili ¢alismalari literatiire 6nemli katkilar sunmaktadir. Lancet dergisinde 30
Nisan 2020 tarihinde Kass ve arkadaslarinin obezite ile ilgili makaleleri yayinlanmistir:2 “Yazarlar 265
hastanin verilerini inceledikleri ¢calismalarinda;

1. Hastaneye basvuran daha geng yaslardaki yeni koronaviriis hastalarinin obez (sisman) olma
olasiliklarinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir.

2. Obezitenin, diyafram gezisini engelleyerek ventilasyonu kisitlayabildigini, viral enfeksiyona
karsi bagisiklik yanitlarini bozdugunu, seker hastaligini tetikledigini ve kardiyovaskiiler
fonksiyonu olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.

3. Obezite sikliginin yliksek oldugu toplumlarda COVID-19’un daha énce bildirilenlere ek olarak

daha geng niifusun da etkilenebilecegi vurgusunu yapmislardir.”

Makalenin tamaminin okunmasi igin dipnot bolimiinde kiinye sunulmustur.

Obezite ve COVID-19 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar siirmektedir. Sonuclar zaman icerisinde
daha net sonug¢ ve yorumlarin yapilmasina olanak saglayacaktir. Bugiiniin bilgileri bu kosullarda
okunmali ve degerlendirilmelidir. Bununla birlikte, COVID-19°dan badimsiz olarak; sismanhk her
kosulda ve her zaman 6nlenmelidir. Sismanhgin 6nlenmesi mimkin olan en erken donemde yasam

boyu yaklasimi ile uyumlu olarak bireysel, toplumsal ve kamusal miidahalelerle saglanabilir.

1 [internet] https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/groups-at-higher-risk.html
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