HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI (HASUDER) COVID-19 GOREV GRUBU
GUNUN KONUSU:
YENi KORONAVIRUS HASTALIGI (COVID-19)
Anne ve ¢ocuk saghgina dolayli zarar veren etkileri dnlemek....

Doktiman Dr. Dilek Aslan tarafindan 14.5.2020 tarihinde hazirlanmistir.

Yeni Koronavirlis Hastaligl (COVID-19) ile ilgili; olagan hizmetlerin aksamasi durumunda bazi risk

gruplarinin daha fazla etkilendigi bilinmektedir. COVID-19, “anne ve gocuk saglgi
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acisindan da riskler

yaratabilmektedir. Lancet dergisinin 12.5.2020 tarihli sayisinda Menendez ve arkadaslari tarafindan
“comment” kategorisinde yazilmis olan makalede asagidaki bazi konular éne ¢ikmaktadir:!
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COVID-19, diinyada en “saglam” saglik sistemlerinin dayanikliligini bile zorlamaktadir.
COVID-19, bir¢ok diisiik ve orta gelir diizeyine sahip lilkede; HIV, tiiberkiiloz, sitma,
malniitrisyon ve mortalitesi yiiksek sik gérilen viral enfeksiyon salginlari gibi sayisiz sorunlarin
arasinda hizla yayihmini siirdiirmektedir. Biitiin bunlar, mevcut saghk sorunlari ile zorlukla
basa ¢ikan zayif saghk altyapilari varliginda gerceklesir.

Diinya Sadghk Orgiitii iilkelere sadlik hizmetlerinin siirekliliginin saglanmasi ile ilgili ¢adri
yapmaktadir. Bu sayede COVID-19 miicadelesinin yani sira diger hizmetlerin aksamamasi
saglanabilecektir.

COVID-19’un anne ve ¢ocuk éliimliliigiinde artisa neden olabilece§i Roberton ve
arkadaslarinin bir modelleme ¢alismasinda belirtilmistir.

Daha énceki farkli salgin dénemlerinde anne ve ¢ocuk 6liimlerinin artisinin olabildigine dair
modelleme calismalari da yapilmistir (Ornegin; 2014 yilinda Sierra Leone’de Ebola salgini).
Hindistan, Endonezya, Nijerya ve Pakistan’in degerlendirildigi bir baska ¢calismada, COVID-
19’un bu iilkelerde anne ve yenidogan saghdi lzerinde olumsuz etkileri oldudu, “fazladan”
oliimlerin gerceklesebilecegi ifade edilmistir.

Gebelik déneminde dogum éncesi bakimda aksakliklar sorunu tanimlamaktadir, soruna temel
teskil etmektedir. COVID-19 ile miicadele sirasinda dogum éncesi bakim sikligi 6nerilenden
daha az olarak gerceklesmektedir.

Makalenin tamamina dipnot boliimiinde belirtilen kiinyeden ulasilabilmektedir.

Ozetle; COVID-19 miicadelesine yogunlasmak elbette éncelikli bir durumdur. Ancak, bu miicadele
sirasinda olagan hizmetleri siirdirmek de son derece yasamsaldir. Ornegin anne ve cocuk sagligini
korumak, ollimleri dnlemek, yasamlari kurtarmak i¢in dogum oncesi bakim hizmetleri gibi rutin
hizmetlerin aksatilmadan sirdiirilmesi gerekmektedir.
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