HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI (HASUDER) COVID-19 GOREV GRUBU
GUNUN KONUSU:

YENi KORONAVIRUS HASTALIGI (COVID-19)

COVID-19 miicadelesinde ebeveynlere oneriler...

Dokiiman Dr. Dilek Aslan tarafindan 16.5.2020 tarihinde hazirlanmistir.

Hemen her giin Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) konusunda farkli gruplara yoénelik oneriler
gelistiriimektedir. Pandeminin basindan bu yana ebeveynlere yonelik 6nerilerin tizerinde 6nemle durulmaktadir.
Bu konuda, Uluslararasi Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) web sayfasinda bir psikolog tarafindan sunulan
dnerilere yer vermistir. Sayfada yer alan uygulanabilir éneriler asagida dzetlenmistir:*

1. Sakin ve “proaktif” olun.
a. lletisim sirasinda sakin olunmalidir.
b. Cocuklarin hastalikla ilgili olarak dogru bilgileri, tutum ve davranislari 6grenebilmesi igin éncii
bir tutum alinmasi son derece 6nemlidir.
c. Empatiyapmaya ¢alismak siireci kolaylastirir.

2. Yasaminizda bir olagan akisiniz olsun.
a. Programli olmak ve yasamak kolaylastirici bir yontem olabilir.
b. Olanakli ise programin ¢ocuklarla birlikte yapilmasi da 6nerilmektedir.

3. Cocuklarinizin duygularini ifade etmesine izin verin.

4. Cocuklarinizin duyduklarinin ve 6dgrendiklerinin ne kadar dogru oldugunu anlamaya ¢alisin, varsa
yanlislar diizetmeye gayret edin.
a. Yanls bilgileri diizeltmek gerekir.
b. Yanls bilgi miicadele siirecini gliclestirir.

5. Zor duygularla bas etmek icin dikkatleri baska y6nlere ¢ceken (dikkat dagitici) alanlar yaratin.
a. Cocuklarinizla daha 6nce yapmaktan keyif aldiginiz, ya da daha énce hi¢ yapmadiginiz aktiviteler
yapabilirsiniz.
b. TV ve sosyal medya iletisiminin belirli bir diizen/kural icinde olmasi éneriler arasindadir.

6. Kendidavranislarinizi yakindan izleyin.
a. Kaygi, vb. duygularinizin diizeyini gdézden gegirin, ¢ocuklarinizin bu duygularinizdan
etkilenebilecegini unutmayin.

Sureg zorludur. Saghgin cok disiplinli 6zelligi sorunlara ¢6zimi kolaylastirmaktadir. Her profesyonel disiplinin
bilimsel zeminde gelistirdigi 6nerilerden yararlanabilmek bireylerin ve toplumun COVID-19 miicadele siirecine
katki sunabilecektir.

‘ Dokiimanin tamamina dipnot boliminde belirtilen kiinyeden ulasilabilmektedir.
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