HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI (HASUDER) COVID-19 GOREV GRUBU
GUNUN KONUSU:

YENi KORONAVIRUS HASTALIGI (COVID-19)

“ev ORTAMINDA 10 ONCELiK”

Dokiiman Dr. Dilek Aslan tarafindan 20.4.2020 tarihinde hazirlanmistir.*?

Yeni Koronavirls Hastaligi (COVID-19) miicadele nedeniyle evde yasamin daha fazla gecirildigi buglinlerde

asagida yazili olan 10 konuyu akilda tutmak yararli olabilir.

10.

Gelismelerden haberdar olmak amaciyla COVID-19 ile ilgili giincel bilgileri glivenilir bilgi
kaynaklarindan takip etmek
Gunlik ev i¢i uygulamalari aksatmamak

a. Sik sik kurallarina gore el yikamak

b. Elleri agiz, burun ve gozlere gotlirmemek

c. Oksiirme, hapsirma durumunda agiz ve burnu kapatmak icin tek kullanimlik mendil

kullanmak ya da mendile hemen erisilemiyor ise giysi olan kolun i¢ bélimini kullanmak

d. Evicinde ylizey temizligini ve diger temizlik uygulamalarini diizenli olarak yapmak

e. Evigi ortamlari sik sik havalandirmak

f.  Fiziksel mesafe konusunda dikkatli olmak
Bagkalari ile yapilmasi gereken goriismeleri ve aile bireyleri ve arkadaslarla sosyal iliskileri sanal
ortamda gergeklestirmek
Saglik hizmetlerine, vb. ulasmak gerekmesi durumunda kullanilmak Uzere yararlanilacak liste
olusturmak
Herhangi bir gereksinim olmasi durumunda aile icinde iletisim kurulabilecek kisileri belirlemek
Evde risk gruplarindan birisi yasiyor ise 6zel durumlari ve riskleri akilda tutmak
Ev i¢i organizasyonu COVID-19 nedeniyle olusabilecek “yeni” durumlara uygun sekilde diizenlemek
icin plan yapmak, plani uygulamak
Okullarin kapali olmasindan dolayi ev ici faaliyetleri ve zaman yonetimini siirecle uyumlu bir sekilde
organize etmek
Calisma kosullarinda degisiklik olmasi ile ilgili iletisim kanallarini acik tutmak ve hayati yeni
olabilecek durumlara gére diizenlemek
Hastalik belirtileri gorildigiinde onerildigi sekilde cerrahi maske takarak saglk kurumuna
basvurmak®

Onlemler ve konular 10 basliktan daha fazla olabilir, gereksinimlere gére degisebilir. Yazili olan bu konularin

kisilerin yasamini kolaylastirmasina katki olarak distiniImelidir.
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