
 

HALK SAĞLIĞI UZMANLARI DERNEĞİ (HASUDER) COVID-19 GÖREV GRUBU 

GÜNÜN KONUSU: 

YENİ KORONAVİRÜS HASTALIĞI (COVID-19)  

 GÜNEŞ IŞIĞI COVID-19’A YAKALANMAYI ÖNLEMEZ.  

HASTALIĞI TEDAVİ ETMEZ ! 

Doküman Dr. Dilek Aslan tarafından 25.4.2020 tarihinde hazırlanmıştır. 

 

Yeni Koronavirüs Hastalığı (COVID-19) ile mücadele ederken toplumda yanlış bilgileri düzeltmek çok 

önem taşımaktadır. Son zamanlarda görüldüğü kadarıyla bu yanlışlardan birisi güneş ışığının virüsten 

koruyup korumadığı konusuyla ilgilidir. Dünya Sağlık Örgütü 24.4.2020 tarihinde, kişinin kendisini 

güneşe ya da 25° C’den yüksek sıcaklığa maruz bırakmasıyla COVID-19’dan korunamayacağını bir 

kez daha vurgulamıştır. Hava ne kadar sıcak olursa olsun hastalığa yakalanmak başka faktörlere 

bağlıdır. Sıcak havalara sahip ülkelerden hastalık bildirimleri yapılmaktadır.1  

 

Unutmayalım, hastalık bir pandemidir ve bugün bütün dünyayı etkilemektedir.2,3 

Bugünkü kanıtlara göre;1,4 

GÜNEŞ IŞIĞI COVID-19’A YAKALANMAYI ÖNLEMEZ ! 

HASTALIĞI TEDAVİ ETMEZ ! 

 

COVID-19’dan korunma mekanizmaları ile ilgili en önemli kişisel yöntemler arasında el yıkama, 

sosyal mesafeye dikkate etme ve maske kullanma bulunmaktadır.  

 

“BİLGİLERİ HER ZAMAN GÜVENİLİR VE DOĞRU KAYNAKTAN ALALIM” yaklaşımı her zaman 

rehberimiz olmalıdır. Doğru bilgileri alabileceğimiz ulusal ve uluslararası kaynaklarımız mevcuttur.  

 
1 [Internet] https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters Erişim:25.4.2020. 
2 WHO Director-General's opening remarks at the media briefing on COVID19 -March 2020. 
3 Cucinotta D, Vanelli M. WHO Declares COVID-19 a Pandemic. Acta Biomed. 2020;91(1):157–160.  
4 [Internet] https://who.us9.list-manage.com/track/click?u=a6b34fbd46b688a84a907e16d&id=59548c7e6c&e=eb38567b28 
Erişim:25.4.2020. 
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