HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI (HASUDER) COVID-19 GOREV GRUBU
GUNUN KONUSU:

YENi KORONAVIRUS HASTALIGI (COVID-19)

COVID-19 sonrasi iyilesmenin zorluklariyla bas etmede BiSIKLET...

Doktiman Dr. Dilek Aslan tarafindan 25.5.2020 tarihinde hazirlanmistir.

Yeni Koronaviris Hastaligi (COVID-19) sonrasinda “iyilesme” siurecinde c¢ozliimler
aranmaktadir. Birlesmis Milletler (BM) bu konuda bir soruyu ortaya atmistir:* “Acaba bisiklet
COVID-19 sonrasi iyilesmenin zorluklari ile bas etme konusunda yardimci olabilir mi?”
Kurumun, bu konuyu etraflica tartisabilmek icin bir gérev grubu olusturdugu anlasiimaktadir.

COVID-19 siirecinde;

Diinyada “evde kalma” slrecinde kentler daha sakindi.

Daha temiz hava sayesinde gokyilziiniin daha acik ve parlak oldugu gozlendi.

Kent glriltisi azaldigi icin kuslarin sesleri daha kolay duyuldu.

Sosyal mesafenin korunmasinin gerekliligi insanlari toplu tasima kullanimi yerine
bisikletlere yonlendirdi.

ANENENEN

Bisiklet aslinda dlinyada iki ylzyildan bu yana kullaniimaktadir.

Bisiklet kullanimi ayni zamanda fizik egzersizin gelistirilmesi acisindan da son derece degerli.
Bisiklet kullanimi, bedensel saghgin yani sira, ruhsal saghgin iyiligi icin de yararl.

Bisiklet, ayni zamanda sirdurulebilir bir ulasim araci.

Bisiklet kullaniminin diinyada farkindaliginin artirilmasi icin BM tarafindan 6zel bir giin de var:
3 Haziran Diinya Bisiklet Giin(i?

Toplumda bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasi icin sadece farkindaligin artmasi yeterli
olmaz. Bu amag igin altyap! olanaklarinin gelistirilmesi, bisiklet yollarinin yapilmasi, yol ve
slrtcd glvenliginin saglanmasi, herkesin glivenli bisikletlere ve bisiklet slirerken glivenli bir
seyahat yapabilmeleri icin gereken bitlin ekipmanlara ulasabilir olmasi, strtci bilgi, biling ve
davranislarinin en Ust diizeyde gelistiriimesi gibi pek cok gereklilik yerine getirilmelidir. Ozetle;
dteden beri bilinen ve savunulan “bitiin politikalarda saglik”3 yaklasimi “bitiin politikalarda
bisiklet” seklinde 6zellestirilebilir ve gereklilikler bltlinsel bakis agisi icinde yerine getirilebilir.

! [Internet] https://www.un.org/en/coronavirus/un-eyes-bicycles-driver-post-covid-19-%E2%80%98green-
recovery%E2%80%99 Erisim:25.5.2020.

2 [Internet] https://www.un.org/en/observances/bicycle-day Erisim:25.5.2020.

3 [Internet]

https://www.who.int/healthpromotion/conferences/8gchp/130509 hiap framework for country action draft.pdf
Erisim:25.5.2020.
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