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GUNUN KONUSU:

YENi KORONAVIRUS HASTALIGI (COVID-19)

Bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesi ve kontrolii...

Dokiiman Dr. Dilek Aslan tarafindan 9.5.2020 tarihinde hazirlanmistir.

Bulasici olmayan hastaliklar (BoH) kiiresel diizeyde o6nemli sorunlar arasindadir. Konu; Lancet
dergisinin 8 Mayis 2020 tarihinde “Comment” kategorisinde Kluge ve arkadaglari tarafindan
yayinlanan makalelerinde ele alinmistir. Makalenin yaklasimi 6zet olarak asagida sunulmustur:!

“Bulasici olmayan hastaliklarin énlenmesi ve kontroli, Yeni Koronaviriis Hastalgi (COVID-19) ile
mlicadelede de bu hastaliklarin COVID-19 igin risk olarak tanimlanmasindan dolayi énemlidir. Bununla
birlikte (ilkelerin COVID-19’un yayilimini 6nleyebilmek adina toplumsal diizeyde aldiklar1 karantina,
sosyal izolasyon, ulasim sinirlamalari kronik hastaliklarin yénetimini etkileyebilmektedir. Bu durum rutin
tibbi randevularin ve yapilmasi planlanan tetkiklerin ertelenmesine, saglik hizmetlerinin erisiminin
kesintiye ugramasina ve dolayisiyla da hastaliklarin yénetiminin ertelenmesine yol acabilmektedir. Oysa,
BoH’larin 6nlenmesi ve kontrolii COVID-19 yanitinda da ¢ok énemlidir. Dolayisiyla, saglik sistemlerinin
bireylerin artan risklerini yénetmek icin uyarlanabilir olmasi gerekmektedir. Bulasici olmayan hastaliklar
tani konulan ve “hentiz tani konulmamis” bliylik niifuslari etkilemektedir. COVID-19 ile ilgili ¢calismalar
BoH risklerinin énlenmesi ve ydénetimini kapsayacak sekilde planlanmadigi zaman miicadelede
basarisizlik olacaktir. Bu baglamda asadidaki 6nerilerin dikkate alinmasi yararl olur:

Alinan kamusal 6nlemlerle ilgili olarak asadidaki alt bashklarda ¢6ziimlerin liretilmesi ve Gnerilerin
gelistirilmesi uygun olur:

1. Kisilerin evlerinde gecirdikleri zaman uzadiginda

2. Evdeki aile bireylerine yonelik olarak

3. llaglara yetersiz erisim olmasi durumunda

4. Ulasim ve diger hizmetler kisitlh oldugunda
Ornegin; kisilerin evlerinde gecirdikleri zaman uzadidinda, riskleri azaltmaya yénelik teknoloji temelli
Onerilerin gelistirilmesi ve risk gruplarina ulastiriimasi 6nerilmektedir.

Enfeksiyon kontrolii siireclerinde yapilabilecekler asagidaki temel baslklarda planlanabilir:

1. Erken tani ve laboratuvar asamalarinda

2. Kisilerin izlenmesi siirecinde

3. Testslireglerinde

4. Saglk hizmeti sunumu asamalarinda, kurumlarda (enfeksiyon kontrolii)
Ornedin, kronik hastaligi olanlara COVID-19 testi icin 6ncelik verilebilir, triaj asamasinda bireylerin kronik
hastaliga sahip olup olmadiklari ve bagisiklik sistemlerinin durumu dikkate alinabilir.”

Ozetle; COVID-19 miicadelesinde bulasici olmayan hastalik yonetimi 6zel bir basliktir. Saghk
sistemi icerisinde gerekli uyarlamalar muhakkak yapilmalidir.

Dipnot boliminde kiinyesi yazili olan makalenin tamaminin okunmasi dnerilmektedir.
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