HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI (HASUDER)

YENi KORONAVIRUS (COVID-19) HABER POSTASI (01.04.2020)

Kesin Olgu: Tiirkiye (13.531) Diinya (750.890) Oliim: Tiirkiye (214), Diinya (36.405)

DSO Risk Degerlendirmesi: Kiiresel seviye - Cok Yiiksek

Giiniin HASUDER Onerisi

lyi Yénetilen Salgin Basari Getirir. Salgin Yénetimi Ekip Isidir

Salgin Yénetimi halk sagligi ve epidemiyoloji uzmaninin baginda yer aldigi bir Ekip
isidir. Sahadan alinan dogru ve seffaf bilgilerle ¢alismak salgin yénetiminde bagari
saglar. Operasyon merkezlerinde islenmis verilerle c¢alismak, harita Uzerinden
calismak; il-ilce idaresi temsilcileriyle/karar alma yetkisi olanlara c¢alismada hiz
kazandirir, basariyi arttirir.

Diinyadan Haberler

e DSO Durum Raporu (WHO Situation Report-71)

(e]

Diinya Saglhk Orgiitii (DSO), son 24 saat iginde higbir yeni llke/bdlge COVID-19
vakasi bildirmedi.

DSO Genel Direktérii, temel saglk Urinlerinin  serbest dolagiminin
saglanmasinin hayat kurtarmak ve salginin sosyal ve ekonomik etkilerini
azaltmak icin hayati énem tasidigini; DSO’'niin tani, KKD, tibbi oksijen,
vantilatorler gibi hayat kurtarici Grlnlere erisimi artirmak igin paydaslarla birlikte
yogun sekilde ¢alistigini bildirdi. Kaynak

DSO Operasyon Destek ve Lojistik (Operations Support and Logistics-OSL),
Pandemi Tedarik Zinciri Ad1 (Pandemic Supply Chain Network) ile birlikte
calisarak 0Ozel sirketlerle olan koordinasyonu artirdi. OSL, salginin
baslangicindan bu yana 75 llkeye 800.000'den fazla cerrahi maske, 54.000 adet
N95 maske, 873.000 eldiven, 15.000 gozlik ve 24.000 ylz siperi; ayrica 126
ulkeye COVID-19 test kiti génderdi. ayrintili bilgi raporda

e UNICEF, ILO ve UN Women tarafindan COVID-19 baglaminda aile dostu politikalar ve
isyerlerindeki diger iyi uygulamalara iliskin teknik bir belge hazirlandi (27.03.2020).

Kaynak


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200331-sitrep-71-covid-19.pdf?sfvrsn=4360e92b_4
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---30-march-2020
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200331-sitrep-71-covid-19.pdf?sfvrsn=4360e92b_4
https://www.unicef.org/documents/family-friendly-policies-and-other-good-workplace-practices-context-covid-19-key-steps

Turkiye’den Haberler

31/03/2020 | 15.422 17,53 2.704 13.531 46 214 1,58

Pozitiflik % = Glnliik Yeni Vaka Sayisi / Glinliik Test Sayisi x 100
Fatalite Hizi % = Kiimdilatif Oliim Sayisi / Kiimiilatif Vaka Sayisi x 100 Kaynak

COVID-19 Salgin Egrisi, Tiurkiye, 31.03.2020
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Tarih

HASUDER tarafindan hazirlanmistir (31.03.2020)



https://covid19.saglik.gov.tr/

COVID-19 Salgini Enfeksiyon Hizi (1.000.000 Niifusta), Tirkiye, 31.03.2020
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™ HASUDER tarafindan hazirlanmistir. (31.03.2020)
Yeni Vaka Enfeksiyon Hizi = Giinliik Yeni Vaka Sayisi / TUIK Tiirkiye Niifusu x 1.000.000
Kiimiilatif Vaka Enfeksiyon Hizi = Kiimiilatif Vaka Sayisi / TUIK Tiirkiye Niifusu x 1.000.000

T.C. Saglik Bakanhgi (SB)
e SB, 81 ilde belirlenen psikososyal destek hat bilgilerini paylasti (31.03.2020). Kaynak

e SB, Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesinin 600 yatakli ilk etabinin hizmete
acildigini duyurdu (30.03.2020). Kaynak

e SB Koronavirts Bilim Kurulu Gyeleri, Cinli yetkililer ve bilim insanlari ile video konferans
gerceklestirdi. Toplantida, hastaligin seyri, bilinen &zellikleri, yas gruplarindaki etkileri,
hastaliga 6zel semptomlar, tani yontemleri, tedavi protokolleri, asi ¢alismalari, iyilesen
hastalarin durumu gibi konular ele alindi (26.03.2020). Kaynak

T.C. Milli Savunma Bakanhgi

e Bakanlik, ihtiyag sahibi Sehit ve Gazi aileleri ile 65 yas Uzeri sivil vatandaslarimiza yasam
malzemesi dagitildigini duyurdu (31.03.2020). Kaynak

T.C. Ulastirma ve Altyapi Bakanlgi

e Sivil Havacilik Genel Mudurligu, salginin giderilmesine yonelik olarak Ulkeler arasinda
tibbi malzemelerin tasinmasina olanak verilmesini amaclayan “Yolcu Ugaklarinin Yolcu
Kabininde Kargo Tasinmasi” konulu genelge yayimladi (31.03.2020). Kaynak

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)

e RTUK, COVID-19 igerikli yayinlarda medya kuruluslarinin dikkat etmesi gereken ilkeleri
siraladi. Buna gore medyadan;



https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/destek-hat-bilgileri
https://www.saglik.gov.tr/TR,64839/okmeydani-egitim-ve-arastirma-hastanemizi-hizmete-aciyoruz-30042020.html
https://www.saglik.gov.tr/TR,64720/cin-ile-video-konferans-gerceklestirildi-26032020.html
https://www.msb.gov.tr/SlaytHaber/3132020-65833
http://web.shgm.gov.tr/tr/mevzuat/6346-yolcu-ucaklarinin-yolcu-kabininde-kargo-tasinmasi-konulu-genelge-yayimlanmistir

o Saglik Bakani ve Bilim Kurulunun agiklamalarinin éncelikli haber kaynadi olarak
degerlendiriimesi,

o Bilimsel gergekligi ispat edilmig olgularin paylagimina 6zen gosterilmesi,

o Sorumlu vyayincilik anlayisi benimsenerek kamuoyunu bilinglendirmeye
odaklanilmasi, sosyal izolasyonun ve hijyen kosullarina iliskin dnlemlerin
oneminin hatirlatiimasi,

o Salginin ciddiyetine vurgu yapilirken toplumda korku ve infiale sebep olmasi
muhtemel ifade ve goérintilerden kaginiimasi,

o Studyolarda dijital ortamda konuk katiliminin saglanmasi veya sosyal mesafenin
mutlaka korunmasi,

o Yayin igeriklerinin evde kalmayi ve sosyal izolasyonu tesvik ve telkin edici
sekilde olusturulmasina azami 6zen gosterilmesi,

o lzleyiciler arasinda okul ¢adi cocuklarinin da bulundugunu ve yayin iceriklerine
bu gergege gore 6zen gosterilmesi istendi (26.03.2020). Kaynak

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB)

TTB, 20 Mart'ta web tabanli ve saglik galisanlarinin 6z bildirimine dayali olarak baslattigi
“Saglik Calisanlarinin  COVID-19 Viriisiine Maruz Kalimina iligkin Risk
Degerlendirmesi” anketinin ikinci hafta sonuglarini agikladi.

o 23-29 Mart tarihleri arasinda 1630 saglik ¢alisanin

%50’si galistigi  kurumda COVID-19 igin ayrn bir triaj mekani
saglanmadigini,

aa

%44’0 COVID-19 salgininda nasil korunacagina dair calistigi kurum
tarafindan bir egitim verilmedigini,

b4 %44’G COVID-19 salgininda is organizasyonunda yapilacak degisiklikler
konusunda bilgi verilmedigini,

b4 %50'si birimine COVID-19 ile ilgili 6zel tani, tedavi semalariyla ilgili
rehber vb. editim materyali verilmedigini belirtti.

o  Saglk gahisanlari,

4 Bulunduklari bélimde galisan sayisinin arttiriimadigini,
L4 Doénemsel de olsa hasta olduklari halde galigsmak zorunda kaldiklarini,
L4 Calistiklar ortamda havalandirma ile ilgili sorun yasadiklarini,
L4 Gebelik, kronik hastalik ya da yas nedeniyle risk grubunda oldugu halde
risksiz yerde galisma hakkini kullanamadiklarini,
4 Tum bu sorunlari Ust ydnetime rahatlikla bildiremediklerini ifade ettiler.
o TTB, saglik ¢calisanlarinin ¢alisma kosullarinin iyilestiriimesi ve kisisel koruyucu
donanimlarin eksiksiz saglanmasi icin Saghk Bakanligrna bir kez daha ¢agrida
bulundu (31.03.2020). Kaynak

izmir Tabip Odasi

izmir Tabip Odasi, izmir Valiligine, Covid-19 Pandemisi izmir il Koordinasyon Kurulu ve il
Hifzissihha Meclisi  galismalarina iTO’nun  katihminin  saglanmasi talebini iletti
(31.03.2020).Kaynak

Odanin Koronaviriis Raporuna gore;


https://www.rtuk.gov.tr/haberler/3787/8282/koronavirus-icerikli-yayinlarda-medya-kuruluslarinin-dikkat-etmesi-gereken-ilkeler.html
http://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=2f00bb7e-731e-11ea-b12d-d839943d748d
http://www.izmirtabip.org.tr/news/4674

Son iki haftada izmirde kamu hastanelerinde PCR testi pozitif ve klinik olarak
supheli pozitif vakalar dahil hasta sayisi 700 civarindadir.

izmirde 9 Aile Saghgi Merkezi (ASM) Covid-19 siipheli vakalar nedeniyle bir
sureligine kapatilip, etkilenen hekim ve saglk calisanlar tedavi veya evlerinde
izolasyona alinmistir.

Etkilenen hekim ve saglik calisani sayisi yaklasik 75°tir ve bir ASM hemsiresi
yogun bakimda tedavi gérmektedir.

Hekimler ve saglik ¢alisanlarinin ilettikleri bazi sorunlar su sekildedir;

s

Hekimlerin test sonuglarini  6grenmekte zorluk yasamasi, test
sonuglarinin ge¢ gelmesi, PCR testinin yeterli sayida yapilmamasi,
Ozellikle temas slUphesi olabilecek hekimlere rutin  olarak
uygulanmamasi,

Kisisel koruyucu ekipman sayilari ve niteliklerinde eksiklik,

ASM’lerde kigisel koruyucu ekipmanin ge¢ ulastirimasi, baz
malzemelerin eksik ve yetersiz nitelikte olmasi, hastalarin ilk olarak
ASM’ye gitmeleri ve rutin olarak bebek ve gebe izlemi yapilan ASM’lerde
saglikh kisilere hastalik bulagma riski, Aile hekimlerinde izolasyon veya
karantina nedeniyle c¢alismadiklari gunlerin Ucretlerinden kesilecegi
endisesi, umreden gelen veya evde kalmasi gereken 65 yas Ustl
kisilerin telefonla takip isinin aile hekimlerinin zamanlarinin énemli bir
kismini almasi,

isyeri hekimlerinde kigisel koruyucu ekipmanlarin eksikligi, kronik
hastalik Oykisli olan calisanlarin c¢alistirlmaya devam etmesi, ilk
baglarda yurtdisi seyahat dykusu olanlara bir dnlem alinmamig olmasi,
112 hattinin son bir haftadir vefa hatti olarak da kullaniimasi, bu hattin
asir yogunlasmasi, hastalarin hastanelere olan transferinde gecikmelere
neden olmasi,

Bazi hastanelerde verilen yemeklerin nitelik ve niceliginde sorunlar
olmasi,

Pandemi polikliniklerinde alan disi hekimlere yeterli egitim veriimemesi,
saglik calisanlarinin ailelerine hastalik tagima riski sebebiyle mesai saati
sonrasi dinlenebilecekleri, kalabilecekleri hastane disinda [Ucretsiz
yerlerin yeterince ayarlanmamasi yasanan sorunlar arasindadir
(30.03.2020). Kaynak

istanbul Tabip Odasi (ITO)

iTO, istanbul il Saghk Mudurliginden yiiksek riskli grupta yer alan kronik hastaliga sahip
hekimlerin idari izinlerinin kabul edilmesi talebinde bulundu (26.03.2020). Kaynak

Tiirk Toraks Dernegi

Dernek, Pulmoner Emboli (Akciger Damarinda Pihti)) Riski Hakkinda COVID-19
Konusuyla lligkili Bilgilendirme ve Onerilerde bulundu (31.03.2020). Kaynak

Tiirk Psikiyatri Dernegi (TPD)
TPD, “Saglik Calisanlarina Destek Hatti” kurmayi planladiklarini duyurdu (30.03.2020).

Kaynak


http://www.izmirtabip.org.tr/news/4672
https://www.istabip.org.tr/site_icerik/2020/mart/il_saglik_m_yazisi.pdf
https://www.toraks.org.tr/halk/News.aspx?detail=5777
https://www.psikiyatri.org.tr/2166/tpd-saglik-calisanlarina-destek-hattina-gonullu-cagrisi

Tiirk Eczacilar Birligi (TEB)
e TEB, COVID-19’la Nasil Bir Miicadele? baslikli bildiri yayinladi (31.03.2020).Kaynak

HASUDER’den Haberler

e Gindn konusunda buglin Prof. Dr. Dilek Aslan “Demans Hastalarinin Bakim Siregleri ve
COVID-19 Uzerine” bir degerlendirme yapmistir. Okuma icin

e The Lancet c_iergisinin editére mektup bélijml:Jnde 27 Mart 2020 tarihinde yayinlanan
“Uzmanlarin Ispanyol Hikimeti'nden talebi: Ispanya'yl tamamen kapanmaya (tecrite)
dogru yéneltin’ baslikh yazi Prof. Dr. Ozgir Aslan tarafindan gevirilerek web sitemize

eklenmistir. Okumak icin

e Prof. Dr. Kaylhan Pala Medyascope'taki Sosyal Hukuk programinda koronaviris
salgininda halk sagligindan bahsetti. izlemek icin Dinlemek igin

e Prof. Dr. Tacettin inandi Ulusal Kanal'da Salgin ne kadar siirecek sorusunu yanitladi.

Izlemek igin

Okuma Onerisi

Yeni Koronaviriis Hastaligi 2019 olan hastalarin SARS-CoV-2'ye antikor yanitlari

11 Ocak - 9 Subat 2020 arasinda Shenzhen Hastanesinde SARS-CoV-2 enfeksiyonu
dogrulanmis toplam 173 hastada yapilan galismada, hastaneye yatis slireci boyunca toplanan
seri plazma o6rnekleri (n = 535), SARS-CoV-2'ye kars total antikor (Ab), IgM ve IgG agisindan
test edilmistir.

Serokonversiyon oranlari Ab icin %93,1; IgM icin %82,7; 1gG icin %64,7 olarak saptanmistir.
Ortanca serokonversiyon sireleri ise Ab igin 11 glin, IgM igin 12 glin ve IgG igin 14 gln olarak
raporlanmigtir. Kritik ve kritik olmayan hastalar arasindaki antikorlarin serokonversiyon oranlari
acisindan ¢ markerin higbiri dnemli bir farklihk gostermemistir.

Hastaligin baslangicindan itibaren 1 hafta icinde antikorlarin varhigi <%40 idi ve baslangigtan
sonraki 15. glinden itibaren hizla Ab igin %100,0; IgM igin %94,3 ve IgG igin %79,8'e ylkseldi.
RNA saptanabilirligi ise, 7. glinden 6nce toplanan numunelerde %66,7'den 15-39. giin boyunca
%45,5'e dusta.

Bu arastirmayla RNA ve antikor bulgularinin birlestiriimesinin, baslangigtan itibaren 1 haftalik
erken evrede bile COVID-19 igin patojenik tani duyarhihdini énemli dlgide gelistirdigi ortaya
konuldu. Bulgularin, COVID-19 hastalarinin tani ve tedavisinde serolojik testlerin rutin
uygulamasi i¢in glgli ampirik destek sagladigi ifade edildi.

Zhao, J. et al. Antibody responses to SARS-CoV-2 in patients of novel coronavirus disease 2019.
Clin Infect Dis. 2020,ciaa344. doi:10.1093/cid/ciaa344

*Bu metin HASUDER adina Prof. Dr. Nazim Erciiment Beyhun, Dog. Dr. Liitfi Saltuk Demir, Dr. Ogretim
Uyesi Meltem Akin Dikleli, Dr. Ogretim Uyesi Mestan Emek, Dr. Ogretim Uyesi Onur Ozlem Oztiirk, Dr.
Ogretim Uyesi Melike Yavuz, Uzm. Dr. Sabanur Cavdar, Uzm. Dr. Erdem Erkoyun, Uzm. Dr. Ayse Giilsen
Teker ve Ars. Gor. Dr. Tiilin Coban, Ars. Gér. Hanife Ece Erik tarafindan hazirlanmistir.


https://www.teb.org.tr/news/8750/BA%C5%9EKANDAN-COV%C4%B0D19%EF%BF%BD%EF%BF%BDLA-NASIL-B%C4%B0R-M%C3%9CCADELE
https://korona.hasuder.org.tr/gunun-konusu-defans-hastalarinin-bakim-surecleri-ve-covid-19-uzerine/
https://korona.hasuder.org.tr/uzmanlarin-ispanyol-hukumetinden-talebi-ispanyayi-tamamen-kapanmaya-tecrite-dogru-yoneltin/
https://youtu.be/UHomSkqnXVE
https://open.spotify.com/episode/1vHMJ0CURPjJDdUSXjlamx?si=aDVp2v0hSFqYUDiWkAuqMw
https://www.youtube.com/watch?v=1KvjqfsdN_I&feature=youtu.be

