HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI (HASUDER)
YENi KORONAVIRUS (COVID-19) HABER POSTASI (28.03.2020)

Kesin Olgu: Tiirkiye (5.698 ) Diinya (590.594) Oliim: Tiirkiye (92), Diinya (26.943)
DSO Risk Degerlendirmesi: Kiiresel seviye - Cok Yiiksek

Giiniin HASUDER Onerisi

“ANNE SUTU her zaman en degerli besin”

Yeni Koronaviriis Hastaligi yuzbinlerce insani etkilerken anneler ve bebekleri de bu durumdan
payini aldi. Ancak bilinmelidir ki; anneler her zamanki gibi normal hijyen kurallarina uyarak,
bebeklerini emzirmelidir. Hasta ya da hastalik stiphesi olan anneler maske takarak ya da sutlerini
sagarak yine bebeklerini anne siitliyle beslemeye devam etmelidir.

Dulunyadan Geligsmeler

WHO Situation Report-67

e Diinya Saglk Orgiiti (DSO),
o Amerika Bélgesinde (2) olmak (izere iki yeni llke/bdlgede COVID-19 vakasi
bildirdi.
Kuresel COVID-19 vaka sayisi 500 bini gecti
DSO Genel Mudiirii, COVID-19 Olaganistii Zirvesinde G20 liderlerini COViD-19
a kargl savasmaya ve birlesmeye ¢agirdi.Kaynak
o OpenWho bir milyon kayda ulasti. Kayit olanlarin %70 i COViD-19 kaynaklarina
erisim igindi. 25 Mart'ta tedavi merkezlerinde COVID-19 pandemisinin ydnetimi
ile ilgili yeni bir kurs baglatti. Kaynak/ Kaynak
o COVID-19 uluslararasi halk saghgi acil durumu olarak ilan edildiginden bu yana
ek 6nlemler alan Ulke sayisi uluslararasi trafigi etkiledi. Birlesmis Milletler Diinya
Turizm Orgiitl, salginin havacilik, denizcilik ve turizm sektérleri (izerindeki
etkisini incelemek ve iyilesme igin yenilikgi ¢ézimler 6nermek Uzere Kriz
Komitesi kurdu.
e ABD’de COVID-19 vaka sayisi yuz bini asti._Kaynak

Turkiye’den Gelismeler

27/03/2020 | 7 533 27,47 2 069 5698 17 92 1,61

Pozitiflik % = Glinliik Yeni Vaka Sayisi / Giinliik Test Sayisi x 100


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200327-sitrep-67-covid-19.pdf?sfvrsn=b65f68eb_4
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-remarks-at-the-g20-extraordinary-leaders-summit-on-covid-19---26-march-2020
https://openwho.org/channels/covid-19
https://openwho.org/channels/covid-19-national-languages
https://corona.cbddo.gov.tr/

Fatalite Hizi % = Kiimiilatif Oliim Sayisi / Kiimiilatif Vaka Sayisi x 10 Kaynak

COVID-19 Salgin Egrisi, Tiirkiye, 27.03.2020
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2™\ HASUDER tarafindan hazirlannugtir. (27.03.2020)
5 Yeni Vaka Enfeksiyon Hizi = Glinliik Yeni Vaka Sayisi / TUiK__ Tlirkiye Nifusu x 1.000.000
Kiimiilatif Vaka Enfeksiyon Hizi = Kiimiilatif Vaka Sayisi/ TUIK Tiirkiye Niifusu x 1.000.000



https://covid19.saglik.gov.tr/tr/

T.C. Cumhurbaskanhgi

Cumhurbaskani Erdogan, Bilim Kurulu ile yaptigi toplantinin ardindan COVID-19 pandemisine
karsi alinan yeni tedbirleri iceren 7 maddelik paketi agikladi. Buna gére;

Sehirlerarasi seyahatlerin valilik iznine baglanacagini,
Kamuda oldugu gibi 6zel sektdérde de minimum personelle esnek galisma sistemine
gegilecegini,
Toplu tagima araglarinda seyrek oturma duzeni uygulanacagini,
Piknik alanlari, ormanlar, éren yerleri gibi alanlarin hafta sonu kapali olacagini, hafta igi
ise buralarda toplu olarak bulunulamayacagini,

e Askerlerin 14 gun karantina kuralina uygun olarak kontrolli olarak celp ve terhis
uygulamasina tabi tutulacagini,
Yurt digi uguslarin tamamen sona erdirilecegini,
Tdm illerde valilerin baskanhdinda pandemi kurulu olusturularak gerektiginde ilave
tedbirler alinacagini duyurdu (27.03.2020). Kaynak

T.C. Saghk Bakanlgi (SB)

e SB, 27.03.2020 tarihi itibariyle Yeni Koronaviris Hastaligi (COVID-19) verilerini web
sayfasinda duyurmaya basladi. Duyuruda yer alan bilgiler;
o  GUnluk/toplam test sayilari,
Gunluk/toplam vaka sayilari,
Gunluk/toplam 6len sayilari,
Toplam yogun bakim alan hasta sayisi,
Toplam entiibe hasta sayisi,
Toplam iyilesen hasta sayisini icermektedir. Kaynak

o O O O O

T.C. Icisleri Bakanlgi
e Bakanlik yayinladigi genelgede;

o 65 yas ve Uzeri olan, kronik rahatsizliklari nedeniyle sokaga ¢ikmalari
kisitlanan/yasaklanan motorlu tasit sahiplerinin; sokaga ¢gikma yasagi ilan edildigi
tarihten sonraki ara¢ muayenelerinin ertelendigini bildirdi (27.03.2020). Kaynak

e Bakanlik, yayinladi§i genelgede pazar/satis yerlerinin galisma saatleri ve yerlesimini
dizenledi. Buna gore;

o Pazar/satis yerlerinin en ge¢ saat 19:00’a kadar faaliyet yuritmesi,

o Pazar/satis yerlerinde ambalajsiz satilan yas sebze ve meyvelerin tiketicilerce
temas edilmeden, dogrudan pazarci esnafi tarafindan hijyen kosullarina dikkat
edilerek posetlenmesi/satisinin yapilmasi karari alindi (27.03.2020). Kaynak

e Bakanligin Covid-19 tedbirleri kapsaminda yayinlanan ve sehirlerarasi otobls seyahatleri
ile ilgili dUzenlemeler getiren son genelgesi ile;
o lller arasi otobls seferlerinin 28.03.2020 tarihi 17:00'den itibaren valiliklerin izni
ile yapiimasina,
o ller arasinda seyahat etmesi zorunlu olanlarin, valilerin/kaymakamlarin
koordinesinde olusturulacak Seyahat izin Kurulu'na bagvurarak talebi uygun
gorulenlere seyahat izin belgesi dizenlenmesine karar verildi (28.03.2020).

Kaynak


https://twitter.com/tcbestepe/status/1243622412236750848?s=12
https://www.saglik.gov.tr/TR,64835/bakan-koca-koronaviruse-iliskin-son-durumu-acikladi.html
https://www.icisleri.gov.tr/koronavirus-kapsaminda-65-ya-ustu-sokaga-cikma-yasagi-bulunanlarin-arac-muayeneleri-ertelendi
https://www.icisleri.gov.tr/koronavirus-salgini-ile-mucadele-kapsaminda-pazar-satis-yerleri-ile-ilgili-ek-genelge
https://www.icisleri.gov.tr/koronavirus-tebdirleri-kapsaminda-sehirlerarasi-otobus-yolcu-tasimaciligi-ile-ilgili-ek-genelge

T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi

e Bakanlik, Yeni tip koronavirisle (COVID-19) miicadele kapsaminda is yerlerinde
alinmasi gereken tedbirlere iligskin kilavuz yayimladi. Bu kilavuza gore;
o Calisma ortamlarinda "sosyal mesafe" kurall uygulanmasi,
o Klavye ve ortak telefonlarin sik araliklarla dezenfekte edilmesi,
o Su sebilleri ve ¢ay makinelerinin kullaniminin  mimkin oldugunca o6nline
gecilmeye calisiimasi,
Yemekhanelerin "Sosyal Mesafe" kuralina uygun dizenlenmesi,
Calisanlarin ise girislerinde temassiz ates Olger ile ateslerinin dlgllmesinin
saglanmasi,
o Ates, Oksuruk, nefes darlidi ve benzeri sikayeti olan ¢alisanlarin is yeri saglik
personeline ya da dogrudan saglik kuruluslarina ydnlendiriimesi Onerildi
(27.03.2020). Kaynak

T.C. Tarim ve Orman Bakanligi

e Bakanlik, Yeni tip koronaviris (Covid-19) Onlemleri kapsaminda ekmek ve ekmek
cesitlerinin ambalajl olarak satilmasi i¢in genelge yayimladi (26.03.2020). Kaynak

T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi

e Bakanlik, TUBITAK igbirligiyle Covid-19 ile ilgili Tlrkiye'nin yetkinliklerine, giincel
bilgilere, akademik arastirma ve makalelere yer verilen, Covid-19'a yonelik bir portal
hazirladi. Kaynak

T.C. Genclik ve Spor Bakanhgi

e Bakanlik, kendine baglh genclik merkezlerinde saglik caliganlarina destek amaciyla
korumali maske Uretimine basladi (27.03.2020). Kaynak

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB)

e TTB Merkez Konseyi, Saglik Bakani Fahrettin Koca'ya iletilen agik mektupla kamu-6zel
bitin saglik kurumlarindaki saglik ¢alisanlarinin COVID-19 salginindan korunmasi igin
acil olarak;

Acik ve seffaf olunsun,

Hekimler hastalarinin test sonuglari hakkinda ayni giin mutlaka bilgilendirilsin,

Koruyucu ekipman ve ¢alisma diizeninde higbir eksiklik ve aksaklik yaratilmasin,

COVID-19 hasta temas ya da suUphesi olanlardan baslanarak bitin hekim ve

saglik calisanlari testten gegirilsin taleplerinde bulundu. (27.03.2020) Kaynak

o

(e]

o

e TTB Merkez Konseyi, COVID-19 salginina karsi alinmasi gereken bireysel énlemlerin
basinda el yikamanin saglanabilmesi igin tim vyurttaslarin su gereksiniminin Ucretsiz
olarak kargilanmasi gerektigini bildirdi (27.03.2020). Kaynak


https://www.ailevecalisma.gov.tr/tr-tr/haberler/bakanligimizin-yeni-tip-koronavirusle-mucadele-kapsaminda-is-yerlerinde-alinacak-onlemlere-iliskin-kilavuzu-yayimlandi/
https://www.tarimorman.gov.tr/Haber/4446/Tarim-Ve-Orman-Bakanligindan-Ekmek-Icin-Kovid-19-Genelgesi
https://covid19.tubitak.gov.tr/turkiyede-durum
http://www.gsb.gov.tr/HaberDetaylari/1/1/186815/genclik-merkezlerinde-korumali-maske-uretimi.aspx
http://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=1009b1d0-703f-11ea-a219-c213173be5c8
http://www.ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=eebbaa28-700d-11ea-a219-c213173be5c8

HASUDER’den Haberler

e Prof. Dr. Nilay Etiler Medyascope ana haber biilteni Giine Bakig'in konugu oldu. izlemek
icin

e Prof. Dr. Muzaffer Eskiocak Ulusal Kanal'da “Koronavirls tedbirleri yeterli mi?” sorusunu
yanitladi. izlemek icin

Okuma Onerisi

Koronavirus Hastaligi 2019’a maruz kalan saglk c¢alisanlarinin mental saglk sonuglariyla
iliskili faktorler

Cin'de COVID-19 hastalarina hizmet veren 34 hastanede 1257 saglik ¢alisaninda, dogrulanmis
O6lcim araclan kullanilarak depresyon, anksiyete, uykusuzluk ve endise belirtilerine
odaklaniimigtir. Tim katilimcilarin %50,4'0 depresyon, %44,6's1 anksiyete, %34,0" uykusuzluk ve
%71,5'i endise belirtileri bildirmistir.  Saglik ¢alisanlari icinden hemsirelerde, kadinlarda,
Wuhan'da calisanlarda ve 6n cephede calisanlarda (dogrudan COVID-19 hastalarinin tani, tedavi
ve bakimiyla ugrasan) tim oélgutlerde daha siddetli semptomlar raporlanmistir.

Lai, J. et al. Factors Associated With Mental Health Outcomes Among Health Care Workers
Exposed to Coronavirus Disease 2019. JAMA Netw Open. 2020;3(3):e203976.
doi:10.1001/jamanetworkopen.2020.3976

Korona Viriis Hastaligi 2019’a sahip saglik ¢alisanlarinin risk faktérleri: Cin‘de Wuhan'in
belirlenmis bir hastanesinde retrospektif kohort ¢calismasi

11 Subat 2020'ye kadar toplam 1716 Cinli saglhk ¢alisaninin COVID-19 ile enfekte oldugdu tespit
edilmistir. Bu ¢alismada Cin’de 3300 yatakh Uglncl basamak bir hastanedeki klinisyen ve
hemsirelerin risk faktorlerini analiz etmek tzere 72 saglik calisani, takipleri 28 Ocak’ta sona
erecek sekilde retrospektif olarak degerlendirilmistir. Farkli bélimlerdeki saglik galisanlari risk
maruziyetine gore iki gruba ayrilmis: ylksek riskli grup (solunum aerosolleri ile fazla temasi olan
prosedurlerin yuratildigd klinikler) ve genel grup (dider distk riskli klinikler). Tim olgular; PCR
nikleik asit testi ile teshis edildi. Toplamda 28 saglik calisani enfekte olmustur. Yiksek riskli
grubun genel gruba goére COVID-19 gelistirme riskinin 2,13 kat daha yiksek oldugu belirtildi.
Ayrica uzun calisma saatleri ve yetersiz el hijyeni de saglik personelinde COVID-19 ile
iliskilendirildi. Buna ydnelik sagdlik personelinin 6zel roline bagh olarak, gdrev saati
kisitlamalarinin (giinde 10 saatten az) dikkate alinmasi, el hijyenine dikkat edilmesi dnerilmistir.

Ran, L. Et al. Risk Factors of Healthcare Workers with Corona Virus Disease 2019: A
Retrospective Cohort Study in a Designated Hospital of Wuhan in China.Clinical Infectious
Diseases,ciaa287, https.//doi.org/10.1093/cid/ciaa287

*Bu metin HASUDER adina Prof. Dr. Nazim Erciiment Beyhun, Dog. Dr. Liitfi Saltuk Demir, Dr. Ogretim
Uyesi Meltem Akin Dikleli, Dr. Ogretim Uyesi Mestan Emek, Dr. Ogretim Uyesi Onur Ozlem Oztiirk, Dr.
Ogretim Uyesi Melike Yavuz, Uzm. Dr. Sabanur Cavdar, Uzm. Dr. Erdem Erkoyun, Uzm. Dr. Ayse Gillsen
Teker ve Ars. Gor. Dr. Tiilin Coban tarafindan hazirlanmistir.


https://youtu.be/hmYHVJnoyhM
https://youtu.be/hmYHVJnoyhM
https://www.youtube.com/watch?v=17VlanD9EgY&t=87s
https://doi.org/10.1093/cid/ciaa287

