HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI (HASUDER)
YENi KORONAVIRUS (COVID-19) HABER POSTASI (31.03.2020)

Kesin Olgu: Tiirkiye (10.827) Diinya (693.224) Oliim: Tiirkiye (168), Diinya (33.106)
DSO Risk Degerlendirmesi: Kiiresel seviye - Cok Yiiksek

Giiniin HASUDER Onerisi

SEFFAFLIK KAYGIYI AZALTIR

Bilingli farkindalik seffaflikla mimkdind(r. Farkindalik dayanikliligi destekler. Miidahil
olmayi saglar. Dayanismanin, ortak amaclarin zeminini olusturur. Ayni soruna karsi
¢6ziim arayanlarin ortaklasmasini hizlandirir. Toplumu etkinlestirir ve gelistirir.

Dunyadan Haberler

DSO Durum Raporu (WHO Situation Report-70)
e Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Son 24 saat iginde higbir yeni lilke/ bélge COVID-19 vakasi bildirmedi.

e DSO, lilkelerin COVID-19 salgini sirasinda temel saglik hizmetlerini siirdiirmelerine yardimci olmak
icin operasyonel planlama yoénergelerini gliincelledi. Belgede, lkelerin ulusal, bolgesel ve yerel
dizeyde herkes igin yuksek kaliteli temel saglik hizmetlerine erisimi yeniden organize etmek ve
surdirmek igin dustinmeleri gereken bir dizi acil eylem bulunmaktadir. Kaynak

Turkiye’den Haberler

30/03/2020 | 11.535 13,96 1.610 10.827 37 168 1,55

Pozitiflik % = Giinliik Yeni Vaka Sayisi / Giinliik Test Sayisi x 100
Fatalite Hizi % = Kimdilatif Oliim Sayisi / Kiimiilatif Vaka Sayisi x 100

Kaynak




COVID-19 Salgin Egrisi, Tiirkiye, 30.03.2020

B YeniVaka Kimiilatif Vaka == Kimoilatif Vaka icin trend ¢izgisi R? = 0,985
% ¢lzg
11000
1236 1929 #9%17041815 1610
359 §19 o9y 343 561
1 a4 1 5 6 18 47 98 191 322 sti 277 2895293
0

O QO O O O O
q,g\, S 5\, 5\, @, > & & 6"6"6" S S S S
@\& @@@@&&&&&&®0¢@&&

o o NP S VY P o P P P P P

Tarih

HASUDER tarafindan hazirlanmigtir (30.03.2020)

COVID-19 Salgini Enfeksiyon Hizi (1.000.000 Nufusta), Tiirkiye, 30.03.2020
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HASUDER tarafindan hazirlanmistir. (30.03.2020)
Yeni Vaka Enfeksiyon Hizi = Giinlik Yeni Vaka Sayisi / TUIK Tiirkiye Nifusu x 1.000.000
Kiimiilatif Vaka Enfeksiyon Hizi = Kiimiilatif Vaka Sayisi / TUIK Tiirkiye Niifusu x 1.000.000




T.C. Saglik Bakanligi (SB)

e SB, COVID-19 kapsaminda yetkilendiriimis tani laboratuvarlarinin sayisini 44 ilde toplam 73’e ¢ikardi
(31.03.2020). Kaynak

e SB, kamu ya da Ozel sektérde calisan saglik personelinin 3 (Ug) ay boyunca gorev yerlerini
degistirmemeleri ile ilgili yayinladigi kararin (27.03.2020 tarihli 20/11 sayili Kapasite Degerlendirme
Toplantisi) ardindan “Personel Ayriligi islemleri” konulu yazisi ile;

o Bagka yere atamasi yapilip atama karar1 30.03.2020 tarihinden sonra verilen personelin
ayrilisina 3 (lg) ay boyunca izin veriimeyecegi,

o Yas haddi ve malulen emekli olacaklarin ayriliglari yapabilecekleri,

o Her ne sebepten olursa olsun personelin gérevden c¢ekilme talebinin kabul edilmeyecedi,

o 3 (Ug) ay boyunca aile birligi mazereti, saglik mazereti, esinden bosanma, esinin emekliye
ayrilmasi, alt ve Ust hizmet bolgelerine atama ve karsilikli yer degistirme ile engelli
durumundan atama yapilmayacag!,

o Ikinci bir talimata kadar aile hekimligine yerlestirme yapilmayacagi,

o 91. DHY ile atamasi gerceklestirilen uzman hekimlerden 30.03.2020 tarihine kadar
ayriliglarini yapmayanlarin atamalari gerceklestirimeyecedi,

o TUS ve YDUS sinavini kazananlarin ayriliglarinin 3 (ig) ay boyunca yapilmayip atama
haklarinin sakli kalacagi talimatini verdi. (30.03.2020 tarihli ve 60438742-929-1047 sayili
SB SGHM yazisi)

e SB, COVID-19 hastalar icin taburculuk ve izolasyon ile ilgili yeni bir algoritma yayimladi
(28.03.2020). Kaynak
Cumhurbaskanligi

e  Sn Cumhurbaskani,Kabine Toplantisinin ardindan “Biz bize yeteriz Turkiyem’ diyerek baslatilan milli
dayanisma kampanyasi igin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhginca yardim hesabi agildigini bildirdi.

Kaynak

T.C. igigleri Bakanhgi

e Bakanlik, Valilik ve kaymakamliklar koordinasyonunda olusturulan Vefa Sosyal Destek Gruplarinin,
sokaga ¢gikma kisittamasinin basladigi giinden beri 569.549 hanenin ihtiyaglarini temin ettigini bildirdi
(30.03.2020). Kaynak

e Bakanlik, 30.03.2020 gunu saat 15.15 itibariyla 18 ildeki; 1 belde, 6 mahalle, 28 kdy ve 4 mezra
olmak lzere toplam 39 yerlesim yerinde karantina uygulandigini duyurdu (30.03.2020) Kaynak.

e  Sn Cumhurbaskani ise saat 21.00 civarinda yaptigi “Ulusa Seslenis” konugsmasinda ulke genelinde
kdy ve mahalle statlistindeki 41 yerlesim biriminin karantina altinda oldugunu séyledi (30.03.2020).

Kaynak

T.C. Milli Egitim Bakanligi

e Bakanlik, psikososyal destek hizmetleri kapsaminda "Aileler igin Cocuklara Yardim Rehberi" ile
"Yetigkinler igin Bilgilendirme Rehberi” yayinlandi (30.03.2020). Kaynak

e Bakanlik, ii¢ pilotilde (istanbul, Bursa ve Hatay) bulunan meslek liselerinde N95 standardinda maske
yapimina baslandigini duyurdu (30.03.2020). Kaynak

e Sn Bakan, okul mudurlerinin muhtarlarla iletisim kurarak 65 yasindan buyUklerin ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve o6gretmenlerin buyuklerimizle konugsarak evde kalmalarina destek olmalarinin
saglanacagini belirtti (30.03.2020) .Kaynak




T.C. Milli Savunma Bakanhgi

e Bakanlik, Turk Silahli Kuvvetlerinde dezenfeksiyon ve sosyal mesafelendirme ile ilgili gerekli
tedbirlerin alindig1 bildirdi (30.03.2020). Kaynak

T.C. Adalet Bakanligi

e Hakimler ve Savcilar Kurulu Genel Kurulu;
o Tutuklu ve acil igler haricindeki durusma, miizakere ve kesiflerin 30/04/2020 tarihine kadar
ertelenmesine,
o Erteleme suresince hadkim ve Cumhuriyet savcilarinin is ve islemleri esnek cgalisma
yontemleri kapsaminda takip etmelerinin gerektigine karar verdi (30.03.2020). Kaynak

e Bakanlik ceza infaz kurumlarinda yiiz maskesi, tulum, ameliyat 6nliigli, géz pamugu gibi hastane
tekstil Grunu ve temizlik malzemelerinin imalatina hiz verildigini duyurdu (30.03.2020). Kaynak

T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi

e  Sn Bakan basinda, faaliyetlerini yavaslatan veya durduran tim isletmelerin klguk veya orta dlgekli
olduguna bakilmaksizin temel sartlari saglamalari durumunda kisa c¢alisma d&denegine
bagvurabilecegini ifade etti (30.03.2020). Kaynak

Anadolu Universitesi

e Rektdrlilk, Agikdgretim, iktisat ve isletme Fakiiltelerinin 2019-2020 Ogretim Yili Bahar Dénemi ara
sinavlari 18 Nisan-07 Mayis 2020 tarihleri arasinda internet tabanli ortamlarda gergeklestiriimesine
karar verdi (30.03.2020). Kaynak

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB)
e TTB, Saglik Bakanligrna ve Valiliklere gonderdigi yazida,
o COVID-19 pandemisi ile miicadelede atilacak adimlarin seffaflik, isbirlidi, hizli bilgilendirme
gerekliligini,
o Kararlarin alinmasindan 6nce ve Kkararlarin uygulanmasi agsamasinda basta saglik
calisanlarinin meslek érgutleri olmak Uzere toplumsal katihmin icermesi gerektigini,

o Pandemik influenza Ulusal Hazirlik Plani kapsaminda, il Hifzissihha Meclisleri
toplantilarinin gegtigimiz hafta yapildigini, bu galismalara Tabip Odasi temsilcilerinin dahil
edilmedigini ve temsilcilerin calismalara dahil edilmesi gerekliligini vurguladi (30.03.2020).

Kaynak
e  Turk Tabipleri Birligi yaptigi aciklamada;
o  Salginla micadele de dogru yontemin epidemiyoloji bilimine uymak oldugunu,

o Diinya Saglk Orgiitirniin de énerdigi gibi ok sayida test yapmanin, kati bir izolasyon
uygulamanin gerekliligini,

o  Pozitif olan olgular ile temashlari ivedi olarak saglikli kisilerden ayrilmasi gerektigini,

o lIzolasyon, kisilerin evlerinde yapilacagi gibi, evlerde yapilamayacagi durum ve kosullarda
izolasyon icin segilen yurtlar ve oteller gibi mekanlarin kullanilabilecegini,

o Toplum hareketliginin kisitlanmasinin yayginlastirilarak surddrilmesini,

o lscilerin, igsizlerin, yoksullarin yasamlarinin ve saglklarinin olumsuz etkilenmesini
engelleyecek desteklerin (Ucretli izin, issizlik 6deneginin kapsaminin genisletiimesi ve
tutarinin artinlmasi, éniimiizdeki (i¢ ay boyunca licretsiz su-isinma-elektrik verilmesi vb.)
saglanmasini 6nerdi (30.03.2020). Kaynak

e TTB, sadlk galisaninda Covid-19 tanisinin is kazasi veya meslek hastaligi oldudunu; saglik
sistemindeki COVID-19 kaynakli is kazasi ve meslek hastaliklari olgularinin saptanabilmesi ve




alinmasi gereken ek 6nlemlerin belirlenebilmesi icin bu bildirimlerin yapilmasinin blyik énem
tasidigini vurguladi (30.03.2020). Kaynak

istanbul Tabip Odasi (ITO)
e ITO yayinladi§i raporda;

o Hekimlerden toplanan bilgilere gére istanbul'daki kamu hastanelerinde kesin ya da
supheli/olasi Covid-19 tanisiyla yatirilarak izlenen/tedavi edilen hasta sayisinin iki binin,
yogun bakim Unitelerine yatirilan vaka sayisinin iki yuzin Gzerinde oldugunu,

o Hastanelerde kisisel koruyucu malzeme eksikligi oldugunu,

o  Hastanelerin birgogunda Covid-19 hastalarinin karsilanmasi / muayenesi / yatisi / tedavisi
icin gerekli algoritmalarin, triyaj sisteminin ve kesin ya da supheli/olasi Covid-19 tanili
hastalarin diger hastalardan ayri servislerde yatiriimasinin uygulan(a)madigini vurguladi.

e Raporda;

o Kisisel koruyucu ekipman ihtiyacinin hizla gideriimesi,

o  Covid-19 hastasiyla korunmasiz olarak temas eden, semptom gésteren saglik galisanlarina
gerekli testler yapilmasi,

o  Saglik galisanlarinin bu enfeksiyonu evlerine, ailelerine tagimamasi igin, kurumlarina yakin
yerlerde konaklama imkani saglanmasi,

o  Sagdlik calisanlarinin saglikli ve yeterli beslenmesi basta olmak tzere her turlU ihtiyaglarinin
giderilmesi,
Hastane yatak sayisini arttirmak igin gerekli calismalara baglanmasi,
istanbul’daki biitiin kamu hastaneleri hizla pandemi planlarini eksiksiz olarak uygulamasi
ve butun galisanlara gerekli egitim verilmesi, bu egitimlerin dizenli araliklarla tekrarlanmasi,

o Butlin hastanelerde hizla etkin triyaj sistemi kurulmasi, Covid-19 sipheli hastalarin diger
hastalarla ayni ortamda bulunmalari ve temaslarinin énlenmesi,

o Covid-19lu hastalarla c¢alisan saglik calisanlarinin nébetler dahil, gunlik c¢alisma
surelerinin 12 saati gegmemesi 6nerilerinde bulundu (30.03.2020). Kaynak

Ankara Tabip Odasi (ATO)
e ATO, Ankara’da 18 saglik galisanina Covid-19 Tanisi kondugunu bildirdi (30.03.2020). Kaynak

Tiirk Toraks Dernegi

e Dernek, Tutin Urtnleri kullaniminin zararh etkileri ile COVID-19 salginiyla iligkili risklere yonelik
bilgilendirme ve Oneriler yayinladi (30.03.2020). Kaynak

Aile Hekimleri Dernegi Federasyonu (AHEF)

e AHEF, idari izin kullanan aile hekimlerinin Ucretlerinde kesinti yaganabilecegine dair basin agiklamasi
yapti (30.03.2020). Kaynak

Kirmizi Kurdele Istanbul Dernegi

e Dernek, “HIV ile yasayan bireylerin Koronaviriis, COVID19 hakkinda bilmesi gerekenler” konulu bir
bildiri yayinladi (11.03.2020). Kaynak

HASUDER’den Haberler

e HASUDER Pandemi sireciyle ilgili endiselerini ve onerilerini paylastigi “Umut ve Endise’adl bir
aciklama yapti (30.03.2020)._Okumak icin

e “Koronaviriis Hakkinda Dogru Bilinen Yanliglar” ile ilgili yeni infografikler web sitemize eklendi.
Gdrmek icin

e  Ars. Gor. Dr. Halit Emin ALICILAR ve Prof. Dr. Meltem Col tarafindan derlenen “Yeni Koronaviriis
Salgini: Korunmada Etkili Yaklagimlar’ adli makale web sitemizde yayinlanmistir. Okumak icin




e Sicaklik ve nemin yeni koronavirlsi nasil etkileyecegi ile ilgili Prof. Dr. Mehmet Aktekin ve Dr.
Ogretim Uyesi Mestan Emek tarafindan yapilan calisma “COVID-19: Sicaklik ve Nem Nasil
Etkiler?” adiyla web sitemizde yayinlandi. Okumak icin

Okuma Onerisi

Sosyal karsilasmayi azaltmaya yo6nelik kontrol stratejilerinin Wuhan, Cin’deki COVID-19 salgininin
ciktilarina etkisi: Bir modelleme ¢alismasi

Wuhan'da fiziksel ve sosyal mesafelendirme 6nlemlerinin COVID-19 salgininin ilerlemesi konusunda,
dinyanin geri kalani igin bazi gorugler sunmayl amaclayan arastirmada, yapay lokasyona 6zgl temas
kaliplari kullanilarak ve bunlari okul kapanislari, genisletiimis isyeri kapanislari ve genel toplumda sosyal
mesafelendirme uygulamalarina uyarlanmigtir. Onlemlerin etkisi yasa gdre vyapilandirimis duyarli-
karsilasmis-enfekte-etkisizlesmis modeliyle simule edilmistir. insanlarin asamali olarak ise dénmelerine izin
vererek kontrol dnlemlerinin kaldiriimasi simile edilerek altta yatan salginin farkli asamalarinda (Mart veya
Nisan basinda) ise dénmenin etkilerini incelenmistir. Tahminler, asamali ise geri donistn Nisan basinda
olmasi durumunda fiziksel mesafelendirme 6nlemlerinin en etkilisi oldugunu géstermektedir; bu, ortanca
enfeksiyon sayisini 2020 ortalarinda ve 2020 sonunda sirasiyla % 92 (66-97) ve % 24 (13-90) oraninda
azaltmistir. Enfeksiyonun pik yapma zamanini geciktirmek ve 2020 sonunda medyan salgin buyUkligini
azaltmak, saglik sistemlerine zaman kazandirmak ve saglik bakimi saglamak icin Nisan ayina kadar bu
onlemlerin sirdirtlmesinin faydalari vardir. Bununla birlikte, bu fiziksel mesafelendirme modellerinin
sonuglari bulagiciligin  suresine ve okul c¢ocuklarinin salgindaki roline goére degisir. Arastirmadaki
projeksiyonlar, mudahalelerin erken ve ani kaldirilmasinin, midahalelerin asamali olarak rahatlatiimasiyla
diuzlestirilebilecek olan salgin egrisinde, daha erken bir ikincil zirveye yol agabilecegini distindirmektedir.
(Kisitlamalar Nisan’a kadar surdirilirse salgin pikinin ertelenmesine etki edecektir, ancak eger onlemler
erken kaldirilirsa erken bir ikincil pik gorilebilecektir.)

Prem, K. et al. “The effect of control strategies to reduce social mixing on outcomes of the COVID-19
epidemic in Wuhan, China: a modelling study.” Lancet public health, 2020. https://doi.org/10.1016/S2468-
2667(20)30073-6 Erisim Tarihi: 30.03.2020, Okumak icin

*Bu metin HASUDER adina Prof. Dr. Nazim Erciiment Beyhun, Dog. Dr. Liitfi Saltuk Demir, Dr. Ogretim Uyesi
Meltem Akin Dikleli, Dr. Ogretim Uyesi Mestan Emek, Dr. Ogretim Uyesi Onur Ozlem Oztiirk, Dr. Ogretim
Uyesi Melike Yavuz, Uzm. Dr. Sabanur Cavdar, Uzm. Dr. Erdem Erkoyun, Uzm. Dr. Ayse Giilsen Teker ve
Ars. Gor. Dr. Tiilin Coban, Ars. Gér. Hanife Ece Erik tarafindan hazirlanmistir.




