“Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden COVID-19” Enfeksiyonu ile ilgili Miicadelede

Dikkate Alinmasi Gerekenlerle ilgili - BILGi NOTU

Bu konuda DSO, UNFPA ve UNICEF gibi Uluslar arasi kuruluslarin ortak vurguladiklari deklare ettikleri
gorus ve yaklasimlar 6zetle:

TEMEL MESAJLAR

O

Salgin hastaliklar; kadinlari ve erkekleri farkl sekillerde etkiler. Kadinlara ve kiz cocuklarina
yonelik mevcut esitsizlikleri arttirmasinin yani sira, engelliler ve asiri yoksullar gibi dislanmig
gruplara karsi ayrimciligi da pekistirir.

Kadinlarin ve erkeklerin teshis ve tedavi hizmetlerine erisimini etkileyen cesitli hususlar
dikkate alinarak bunun gz 6niinde bulundurulmasi gerekir.

Kadinlar, tim diinyada, saglik ve sosyal hizmet sektorlerindeki isgliclinlin ylizde 70'ini
olusturur. Kadinlarin ¢alisma ortamlari nedeniyle maruz kalabilecekleri ayrimcilik sekillerine
Ozel bir dikkat gostermek gerekir. Bunun yani sira, sahadaki saglik ¢alisanlari olarak
psikososyal destek, cinsel saglik ve Greme sagligi hizmetleri ile ilgili ihtiyaglari da dikkate
alinmalidir.

Salgin donemleri gibi kriz zamanlarinda, kadinlarin ve kiz cocuklarinin, hanede artan gerilimler
nedeniyle, partner siddetine ve aile ici diger siddet tiirlerine maruz kalma riskleri
artabilmektedir. Boyle donemlerde toplumsal yapilar da dahil olmak tizere, kadinlari ve kiz
gocuklarini koruyan sistemler zayiflayabilecegi veya bozulabilecegi igin, COVID-19’unrisk
dinamiklerini degistirmesi nedeniyle, kadinlari ve kiz cocuklarini es ve partner siddeti
riskinden korumaya yonelik 6zel 6nlemler alinmalidir.

Cinsel saglk, Greme sagligi ve haklariile ilgili hususlara salginlar sirasinda 6zel bir 5nem
verilmelidir, zira bunlar halk sagligini ilgilendiren 6nemli meselelerdir. Hamileliklerin saglikh
bir sekilde devam etmesi ve dogumlarin glivenli bir sekilde gerceklestirilmesi saghk
sistemlerinin diizglin bir sekilde islemesine ve enfeksiyonlari dnlemeye yonelik tedbirlere kati
bir sekilde uyulmasina baghdir.

Aile planlamasi, cinsel saglik ve tireme saghg icin gereken hizmet, arag-geregler
saglanmalidir. Salgina yonelik miidahale nedeniyle bu hizmetlerin saglanmasinin etkilenecegi
unutulmamahdir.

Saglik hizmetlerinin slrekliligi saglanmalidir. Hizmet sirekliliginin dniindeki engellere
miidahale edilmeli ve bariyerler ortadan kaldirilmalidir. Basta siddete maruz kalan veya
karantinada siddete maruz kalma riski bulunan kadinlar ve kiz cocuklari olmak tzere
kadinlarin ve kiz ¢cocuklarinin psikososyal destek hizmetleri de dahil olmak tizere hizmetlere
erisebilmeleri saglanmaldir.

Toplumsal cinsiyete dayali siddet vakalarini yénlendirme yollari, halihazirda saglk
kuruluslarindaki degisiklikleri yansitacak sekilde glincellenmelidir. Belli basli topluluklara ve
hizmet saglayicilara giincellenmis yonlendirme yollari hakkinda bilgi verilmelidir. Olumsuz
sonuclarin artma riski nedeniyle, solunum yolu hastaliklari olan hamile kadinlarin tedavisine
oncelik verilmelidir. COVID-19 vakalari; dogum 6ncesi, yenidogan ve anne sagligi
servislerinden ayri bir yerde tutulmalidir.



o Gozetim ve miudahale sistemleri; cinsiyete, yasa ve hamilelik durumuna gore ayristiriimali,
veriler de buna gore toplanmalidir. Etkilenen bireylere, ailelere, topluluklara ve saglik
calisanlarina ruh saghgi hizmetleri ve psikososyal destek saglanmasi, miidahalenin 6nemli bir
parcasidir.

o COVID-19'a miidahale eden tiim saglik calisanlari (kadinlar da dahil olmak Uzere) kisisel
koruyucu ekipmana sahip olmalidir.

Kadinlarin sahada topluluklarla dogrudan etkilesimde bulunduklari ve bakimla ilgili
faaliyetlerin 6nemli bir bélimini Gstlendikleri gdz 6niinde bulunduruldugunda, kadinlarin
hastaliga maruz kalma risklerinin daha yiksek oldugu agik¢a goriilmektedir. Toplulukla yakin
bir temas halinde olan kadinlar; toplulugun katilimini, dnleme faaliyetlerinin tasarlanmasini
ve uygulanmasini olumlu yonde etkileyebilecek bir konumdadir.

o Insanlarin giivenligini, onurunu ve haklarini korumak amaciyla dogru ve destekleyici bakim
hizmetleri saglanmaldir. Gengleri, kadinlari, aileleri ve topluluklari bilinglendirmek, korumak
ve desteklemek amaciyla belli bir koordinasyon cercevesinde halka ulasabilen devlet, yerel
yonetimler, tim kamu kurum ve kuruluslari, Universiteler, meslek érgiitleri, genglik, kadin
orgutleri dahil sivil toplum kuruluslarinin, el ele verme atmosferi yaratilarak isbirligi yapma
imkanlari engellenmeden kolaylastiriimalidir.

o Ote yandan, salgin hastaliklar, kadinlari ve erkekleri farkli sekillerde etkilemektedir. Salgin
hastaliklar; kadinlar ve kiz gocuklari icin mevcut esitsizlikleri daha da arttirabilmekte, tedavi
ve bakim hizmetlerini nasil aldiklarini da etkileyebilmektedir.

CINSEL SAGLIK, UREME SAGLIGI VE HAKLARI SALGIN HASTALIKLAR SIRASINDA ONCELIK VERILMESI
GEREKEN ONEMLI BiR HALK SAGLIGI SORUNUDUR

o COVID-19 salginina yonelik acil miidahale; ayni zamanda, cinsel saglik ve Gireme saglig
hizmetleri icin ayrilan kaynaklarin salginla basa ¢ikmaya yonelik faaliyetlere yonlendiriimesine
neden olabilir. Bu da anne ve yenidogan 6limlerinde artisa, kontraseptif yontem taleplerinin
karsilanmayarak artmasina, giivenli olmayan kirtajlarin ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin
yayginlasmasina yol agabilir.

o Dinyada genelinde kadinlar, saglik ve sosyal hizmet alanlarinda ¢alisan kisilerin ylizde
yetmisini olusturmaktadir. Ebeler, hemsireler ve toplum saghgi calisanlari; salgin hastaliklara
miidahale etmek ve bunlari kontrol etmek igin yiritilen micadelelerin 6n saflarinda yer alir
ve kisisel koruyucu ekipmana ihtiyag¢ duyar. Hamilelik ve dogum hizmetlerinin giivenli bir
sekilde verilebilmesi; yeterli sayida ve gerekli niteliklere sahip saglk personelinin,
bulunmasina ve yeterli temel ve acil saglk hizmetlerini 7 glin/24 saat saglanabilmesine
baghdir.

o Hamile kadinlarda, olumsuz sonuglarla ilgili riskin artmasi nedeniyle, 6zellikle COVID-19
enfeksiyonlarinda goriilen solunum yolu hastaliklarinin tedavi edilmesine dncelik verilmelidir.
Supheli, muhtemel ve teyit edilen vakalarin dogum 6ncesi bakim, yenidogan ve anne sagligi
birimlerinden ayri bir yerde tutulmasi, enfeksiyonu kontrol etmeye yonelik tedbirler
kapsaminda yer almalidir.

o Ureme cagindaki kadinlar ve hamile kadinlar icin dogum &ncesi hizmet birimleri de dahil
olmak lizere, gbzetim ve midahale sistemleri bulunmahdir.

o Halen COVID-19'un anneden bebege gectigine isaret eden herhangi bir bulgu yoktur.



KADINLAR VE ERKEKLER, FARKLI SEKILLERDE ETKILENIR...

O

Salgin hastaliklar; kadinlari ve erkekleri farkl sekillerde etkiler. Kadinlar ve kiz gocuklari igin
mevcut esitsizlikleri arttirmasinin yani sira engelliler ve asiri yoksullar gibi dislanmis gruplara
karsi ayrimciligi da pekistirir. Kadinlar ve erkeklerin genel olarak esenlikleri ve teshis ve tedavi
hizmetlerine erisimleri ile ilgili farkli etkilenmeleri dikkate alinarak bu farkhliklarin g6z 6niinde
bulundurulmasi gerekir.

Toplumsal cinsiyet normlari, risk olusturur...

Kadinlarin salginlarla ilgili karar verme yetkisi, erkeklere kiyasla daha kisith olabilmektedir ve
bunun sonucunda kadinlarin genel saglik ihtiyaclari, cinsel saglk ve tireme saghgi ihtiyaclari
bliyik 6lclide ihmal edilebilmektedir. Zika virls salginindan c¢ikartilan derslere gore, erkekler
ve kadinlar arasindaki giic farkliliklari, kadinlarin cinsel saglik ve Greme sagligi ile ilgili kararlar
s6z konusu oldugunda karar alma bagimsizligina sahip olmadigina isaret ediyordu.
Enfeksiyonun yayillmasini dnlemeye yonelik faaliyetlerin ¢ogu kadinlar tarafindan
gerceklestirilse de kadinlarin cocuklarinin saglik kontroli icin saghk kurumlarina ve saghk
hizmetlerine yeterli 6l¢clide erisememesi ve hastaneye gitmek icin gereken maddi kaynaklara
sahip olmamasi bu durumu daha da kétilestirmistir.

Cogu zaman, kadinlar, salgin hastaliklara yonelik planlama ve miidahale faaliyetlerinde
yeterince temsil edilmemektedir. Bu durum, halihazirda ulusal ve kiresel diizeyde
yuritilmekte olan COVID-19 miidahalelerinin bazilarinda da gézlemlenebilmektedir.

Diger riskler incelendiginde, erkeklerin, kati cinsiyet normlari nedeniyle, glicli gériinmek
istemeleri ve zayif goriinmekten kaginmalari sonucunda gerekli saglik hizmetlerini talep
etmedikleri goriilmektedir. Bu da virlslin teshis ve tedavi edilmesini geciktirebilmektedir. Bu
tir normlar baglaminda, erkekler, ayni zamanda salgindan ve ¢alisamamaktan kaynaklanan
maddi sikintilar karsisinda kendilerini baski altinda hissedebilmektedir. Bu da evde gerginlige
ve ¢atismaya yol agabilmektedir. Karantina sirasinda, kadinlarin ve erkeklerin deneyimleri ve
ihtiyaclari; birbirinden farkh fiziksel, kaltarel, sihhi ihtiyaclari ve glivenlik ihtiyaglari nedeniyle
farklihk gosterecektir.

Kadinlar ve erkekler igin isgiiclinde, saglik ve bakim hizmetlerinde is bolimii

O

Dinyadaki saglik sektoriindeki isgliclinlin yiizde yetmisini kadinlar olusturmaktadir. Bu
durum, saglk sektoriindeki isglicliniin toplumsal cinsiyete dayali yapisini ve kadin saglik
cahsanlarinin karsi karsiya oldugu enfeksiyon riskinin yiiksekligini de ortaya koymaktadir.
Kadinlarin toplum diizeyinde sahadaki etkilesimi de dahil olmak lizere, birinci basamak
saghik hizmeti miidahalelerinin biiyiik bir béliimiinii sagladigi g6z oniine alindiginda,
kadinlarin miidahalelerine iliskin karar alma ve planlama siirecine, tespit ve 6nleme
mekanizmalarina tam olarak dahil olmamalari kaygi vericidir.

Mevcut deneyimlere gore, kadinlar; toplum igindeki rolleri nedeniyle, bir salginin baslangicini
ve genel olarak saglik durumunu tespit etmek de dahil olmak (lizere, yerel diizeydeki
egilimleri belirlemek icin uygun bir konumdadir.

Gegmis salginlardan elde edilen deneyimler, saglik miidahalelerinin etkinligini arttirmak,
toplumsal cinsiyet esitligini desteklemek ve saglik alaninda adaleti tesvik etmek icin
toplumsal cinsiyete iliskin bir analizin hazirlik ve miidahale ¢alismalarina dahil edilmesinin
Onemini ortaya koymaktadir. 2014-16 yillari arasinda, Bati Afrika'daki Ebola salgini sirasinda,



ailelerde bakim veren kisiler ve sahada saglik calisanlari olarak baskin rolleri nedeniyle,
kadinlara viris bulagsma ihtimali daha ylksekti.

COVID-19 salginini kontrol etmek igin okullarin kapatilmasinin kadinlar tGizerinde ekonomik
acidan da bir etkisi vardir. Zira kadinlar, aile icinde genel olarak bakimla ilgili sorumluluklarin
bliyik bir bolimin( Ustlenir. Bu da sonug olarak kadinlarin is olanaklarini ve ekonomik
firsatlarini sinirlandirir. Genel olarak, salgin deneyimi, kadinlarin hane igindeki yikiin{n
artmasina yol acar. Tam zamanl olarak ¢alismaya devam eden bir¢ok kadinin evdeki
sorumluluklarini daha da agirlastirir. Bunun yani sira, seyahatle ilgili kisitlamalar; hem ev
hizmetleri sektériinde ¢alisan yabanci kadin isciler icin hem de seyahatle ilgili kisitlamalardan
etkilenen diger hizmet sektorleri icin maddi gligliklere ve belirsizlige neden olmaktadir.

Toplumsal cinsiyete dayali siddetin artmasi

@)

Salgin hastaliklar; halihazirdaki toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ve savunmasizliklari
pekistirerek istismar risklerini de arttirmaktadir. Salgin gibi kriz zamanlarinda, kadinlar ve kiz
cocuklari; 6rnegin, hane icinde gerilimin artmasi nedeniyle es/partner siddeti ve aile ici diger
siddet tiurlerine daha fazla maruz kalabilmektedir. Bu tir durumlarda cinsel somiri ve
istismar da dahil olmak Uzere, toplumsal cinsiyete dayali diger siddet tirleriyle karsilasma
riskleri de artmaktadir. Ornegin, 2013-2016 Ebola salgininin Bati Afrika'daki ekonomik
etkileri; kadinlarin ve ¢ocuklarin somiriye ve cinsel siddete maruz kalma riskini arttirmistir.
Bunun yani sira, toplumsal cinsiyete dayali siddet magdurlarina hayat kurtarici bakim
hizmetleri ve destek (6rn. tecaviiziin klinik yonetimi, ruh sagligi hizmetleri ve psikososyal
destek) sunan saglik hizmeti saglayicilari Gzerinde asiri bir ylik oldugunda ve saglayicilar
COVID-19 vakalarini ele almakla mesgul olduklarinda, bu tir hizmetler saghk hizmetleri
miidahalesi kapsamindan c¢ikartilabilmektedir. Sistemler; saglik calisanlarinin toplumsal
cinsiyete dayali siddete iliskin hassas bilgileri ele almak icin gereken beceri ve kaynaklara
sahip olmasini, toplumsal cinsiyete dayal siddete iliskin her tirli bildirimi saygi, sempati ve
gizlilikle ele almasini ve hizmetlerin magdur merkezli bir yaklasimla sunulmasini saglamahdir.
Bunun yani sira, mevcut saglik tesislerindeki degisiklikleri yansitmak, topluluklara ve hizmet
saglayicilara giincel yonlendirme yollari hakkinda bilgi vermek amaciyla toplumsal cinsiyete
dayali siddete iliskin yonlendirme yollarini glincellemek de biyuk bir 6nem tasir.

Tlm savunmasiz niifuslar, COVID-19 salginini farkl sekillerde deneyimleyecektir. UNFPA
tarafindan 2020'de insani yardima ve korumaya ihtiya¢ duydugu tespit edilen 4 milyon
hamile kadin da dahil olmak lzere yaklasik 48 milyon kadin ve kiz gocugu icin COVID-19
salginin ortaya ¢ikardigi tehditler artacaktir.

Catismalar, go¢ bolgelerindeki kdti kosullar ve kisith kaynaklar; ek destek ve finansman
ihtiyacini biyik ihtimalle arttiracaktir. Uzun siiredir devam eden krizlerle, ¢atismalarla, dogal
afetlerle, goclerle ve saglikla ilgili diger acil durumlarla miicadele eden tlkelerde ve
topluluklarda, hizla yayilan COVID-19 salgininin durdurulmasi daha da gigtir.

Catismalardan etkilenen veya kirilgan oldugu distndlen tlkeler genelde ayni zamanda en
zayif saglik sistemlerine sahiptir. Hastaligi tespit etmek, teyit etmek, halk saghgi bilesenini



yonetmek, hastaligin halk sagligi Gizerindeki etkisini ve klinik etkisini esit 6lciide yonetmek icin
yeterli kapasitesi bulunmayan bu llkeler COVID-19 salgini karsisinda savunmasiz kalmaktadir

ONERILER:

olinsanlarin giivenligini, sayginhigini ve haklarini korumak amaciyla dogru mesajlar iletilmeli ve
destekleyici saglik hizmetleri saglanmalidir.

o Miudahaleyle ilgili politikalarin ve diizenlemelerin herkesin ihtiyaglarina cevap vermesi
saglanmalidir. Bu, saglikla ilgili acil bir durumun, farkli bireyler ve topluluklar Gizerindeki
birincil ve ikincil etkilerini anlamak acisindan temel bir adimdir. Ayni zamanda, miidahale
¢abalari; kadinlarin ve kiz cocuklarinin korunma ihtiyaglarina odaklanmalidir.

o COVID-19 salginina yonelik miidahalenin zararli toplumsal cinsiyet normlarini, ayrimci
uygulamalari ve esitsizlikleri yeniden liretmediginden veya sirdiirmediginden emin
olunmalidir.

o Sosyal, kiltlrel ve toplumsal cinsiyet normlarinin, toplumsal cinsiyet rollerinin ve iliskilerinin
kadinlarin ve erkeklerin enfeksiyon karsisinda savunmasizligini, enfeksiyona maruz kalma
dizeylerini ve tedavilerini etkiledigi mutlaka dikkate alinmalidir.

o COVID-19 salgini sirasinda cinsel saglk ve Gireme saghgi hizmetleri ve ilgili haklara 6zen
gosterilmesi saglanmali, bunlarin salginlardan 6nemli dlclide etkilenebilecegi
unutulmamahdir.

o Diger 6nlemlerin yani sira, gebeliklerin ve dogumlarin giivenligi icin enfeksiyonun
onlenmesine yonelik rehber ilkelere kati bir sekilde uyulmasi saglanmalidir.

oTudm belirtilenlerin, kadin ve erkek gruplari arasinda ne tar farkhliklar gosterebilecegi géz
oniinde bulundurulmahdir. Ozellikle de yoksullar, engelliler, {ilke icinde yerinden edilmis
kisiler veya miilteciler, LGBTIQ bireyler, birden fazla ve kesisen ayrimcilik tiiriyle karsi
karsiya kalan kisiler de dahil olmak tizere dislanan gruplar da dikkate alinmalidir.

oKarantina deneyiminin, kadinlar ve erkekler igin farkl olabilecegi g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Ornegin kadinlarin ve erkeklerin farkli fiziksel, kiiltiirel ve sihhi
ihtiyaclarinin ve giivenlik ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmadigi dikkate alinmali. Evin, bazi
kadinlar igin glivenli bir yer olmayabilecegini ve kadinlarin evde es/partner siddetine maruz
kalma riskinin fiilen artabilecegi asla unutulmamalidir.

o Toplumsal cinsiyete dayali siddete iliskin yonlendirme yollari/ kanallari giincellenmeli ve
giincellemelerin mevcut hizmetlerdeki degisiklikleri yansitmasi saglanmalidir.

oToplum iginde kadinlarin katiimina 6ncelik verilmelidir. Clinkli kadinlar, topluluk igindeki
rolleri nedeniyle, genelde 6nleme faaliyetlerinin tasarlanmasini ve uygulanmasini olumlu
yonde etkileyebilecek bir konumdadir. Yerel diizeyde yakinlklari g6z 6niine alindiginda,
kadinlarin gozlemleri ve i¢ gorileri, bir salginin basladiginin tespit edilmesine ve genel
olarak saglik durumunun iyilestiriimesine yardimci olabilmektedir.

o Salgin hazirhigi ve miidahalesine iliskin karar alma silirecine kadinlar dahil edilmeli ve
kadinlarin COVID-19 ile ilgili ulusal ve yerel politika alanlarinda temsil edilmesi
saglanmalidir.

o Micadelenin 6n saflarinda yer alan kadinlarin gérisleri, miidahaleye dahil edilmeli, saghk
¢ahisanlari ve hastaliktan en ¢ok etkilenen kisiler de dahil olmak tizere kadinlarin, hazirlik ve
mudahale politikalarini olusturma calismalarinda veya daha sonraki uygulamalarda yer
almasi saglanmalidir.



o Topluluk diizeyinde kadinlarin ve kiz gocuklarinin anlamli katilimi desteklenmeli, ¢abalarin ve
miidahalelerin, en blyuk risk altinda olan kisileri daha da dislamasini veya onlara karsi
ayrimcilik yapmasini dnlemek igin kadin aglari ve organizasyonlari da dahil olmak Uzere,
kadin ve kiz gocuklarinin topluluk iginde katilimi tegvik edilmelidir.

o Devletlerin ve kiresel saglik kurumlarinin salginin etkilerini analiz ederken COVID-19'un yas,
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet lizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerini g6z 6niinde
bulundurmasi saglanmalidir.

o COVID-19 virastnin gorilme yayginligl, egilimler ve diger dnemli bilgiler acilarindan bireyleri
nasll etkileyebilecegini anlamak amaciyla yas ve cinsiyete gore ayristiriimis, dogru ve
eksiksiz verilerin toplanmasina 6ncelik verilmelidir.
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