HUZUREVLERi VE BAKIMEVLERINDE

COVID 19’UN ONLENMESi VE KONTROLUNE iLiSKiN KONTROL LiSTESI

YONETIM

Evet

Kismen

Hayir

Enfeksiyon Kontrol Birimi (EKB) olusturuldu

EKB ekibi olusturuldu

EKB ekibinin gorev tanimi belirlendi

Yonetim, iletisim, egitim sorumlulari belirlendi

Egitim ve uygulamalarin siirekli denetimi- geri bildirimi yapiimakta

Calisan sayisina iligkin bir krizle karsilasildigi durumlara iligkin alternatif
planlama bulunmakta

Kurumdaki dnlemlere iliskin sakinlerin ailelerine bilgi verildi

SARF MALZEME VE KAYNAKLAR

Evet

Kismen

Hayir

Alkol bazh el dezenfektani her odada (ideali icinde ve disinda) bulunmakta

Her odada tek kullanimhk kagit mendil/pegete/haviu bulunmakta

Her odada kapakli ¢op kutulari bulunmakta

Her lavaboda sabun ve kagit havlular bulunmakta

Kurum girisinde, ¢ikisinda, bakim noktalarinda el dezenfektani/sabun
bulunmakta

izolasyon odalarinda (olasi olgularin aynldigi odalar) tibbi atik kutusu
bulunmakta

izolasyon odalarinin girisinde kisisel koruyucu ekipman (KKE) bulunmakta

Kurum iginde eksilen malzemeler bir ¢alisan tarafindan her giin kontrol
edilmekte ve temin edilmekte

Kurumda KKE bulunmakta
(Tibbi maske, aerosol tiretici uygulama sirasinda kullanmak icin FFP2/N95
maskesi, eldiven, 6nliik, géz/ytiz koruyucu, bone)

Tim malzemeler en az 8 hafta yetecek kadar stoklandi

EGITIM

Evet

Kismen

Hayir

Tum galisanlara egitim yapildi

Calisanlara yapilan egitimin igerigi uygun
Hastalik bilgisi, korunma, koruyucu kullanimi, dezenfeksiyon, atik yénetimi

Calisanlar herhangi bir solunum yolu semptomu oldugunda EKB’ye ya da
hekim/ hemsireye bildirmelerine iliskin bilgilendirildi

Sakinlere egitim yapildi

Sakinlere yapilan egitimin igerigi uygun

Kurum icinde ve gerekli yerlere el yikamaya iliskin posterler asildi

Sabun-su ya da el dezenfektani ile 20 saniyelik el yikama anlatildi

Sakinlere elleri kirlendiginde, bir yere dokunduklarinda, tuvaletten énce ve
sonra, yemekten énce, hapsirma/ 6kstirme sonrasi ellerini yikamasi anlatildi

Calisanlara isgiiniiniin basinda, sakinlere dokunmadan 6nce ve sonra,
tuvaletten énce ve sonra, yiyecek hazirlamadan énce ve sonra, yemekten énce
ve sonra, ellerini kirli hissettiginde ellerini yikamasi anlatildi

Elle agiza, buruna, géze dokunulmamasi anlatildi

Okstirme/ hapsirma sirasinda tek kullanimlik mendil kullanilmasi ya da
dirsegin i¢ kismina éksiiriilmesi anlatildi

Kisiler arasi mesafenin en az 1 metre (olanakli ise 2 metre) olmasi anlatildi

Kisisel her tiir aletlerin ve esyalarin (harekete yardimci aletlerin, kitaplarin,
telefonlarin vb) paylasiimamasi anlatildi




SOSYAL MESAFE

Evet

Kismen

Hayir

Kurum ziyaretgi giris-cikiglarina kapatildi

-Yalnizca yasam sonu vedalasmalari igin ziyaretgi alinabilir

-Yasam sonu vedalasmalari disinda zorunlu bir durum gelisirse cam engel
ardindan gériis saglanabilir

-Zorunlu hallerde ziyaretgide semptom sorgulamasi ve ates élgciimii yapiimali
-Zorunlu hallerde ziyaretginin hijyen kosullarina uymasi saglanmali

Grup faaliyetleri iptal edildi

Toplu yemekler iptal edildi
(Sakinlere odalarinda bireysel yemek verilmeli)

Kisisel her tiir aletlerin ve esyalarin paylasimi engellendi

Kisiler arasi mesafenin en az 1 metre (olasi ise 2 metre) olmasi saglanmakta

CEVRESEL TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON

Evet

Kismen

Hayir

Tuim yatay ve sik dokunulan yiizeyler giinde en az 2 kez temizlenmekte
(kirlenme durumuna gore siklik artirilabilir)

(Aydinlatma diigmeleri, kapi kollari, yatak/tuvalet/banyo tutamaklari, yemek
masalari, telefonlar vb)

Banyolar her kullanim sonrasi temizlenmekte

Yiizeyler once deterjanla ya da sabunlu su ile daha sonra minimum klor
konsantrasyonu %0.5 olan (1 OLCEK ¢camasir suyu 9 OLCEK su ile
seyreltilerek) camasir suyu ile temizlenmekte

(Sodyum hipoklorit tarafindan zarar gérebilecek yiizeyler, nétr bir deterjan ve
ardindan % 70'lik bir etanol konsantrasyonu ile temizlenebilir)

Camagirlar makinede 60-90°C sicak su ve deterjan ile yikanmakta

Camasgirlarin kurutulmasinda rutin prosediirler uygulanmakta

ERKEN TANI- TARAMA

Evet

Kismen

Hayir

Her bir sakin semptomlar agisindan giinde 2 kez degerlendirilmekte
-Oksiiriik, 38°C ve iistii ates, nefes darligi 6ncelikli degerlendirme yapiimali
-Yashlar icin bilissel, fiziksel ya da psikolojik durumdaki herhangi bir farkliligin
da enfeksiyon belirtisi olabilecegi diisiiniilmeli

Semptomu olan sakinler EKB ve hekim/hemsireye bildirilmekte

Calisanlar her giin semptomlar agisindan degerlendirilmekte

Calisanlarin her sabah kurum girisinde ates kontrolleri yapilmakta

Calisanlar herhangi bir solunum yolu semptomu oldugunda EKB’ye ya da
hekim/hemsireye bildirmekte

Kurumda semptomu belirlenen ¢alisanin hemen maske takmasi
saglanmakta ve saglik kurumuna yonlendirilmekte

Semptomu olan galisanin kuruma gelmesi engellenmekte ve saghk
kurumuna yoénlendirilmekte

Agiklanamayan ise devamsizhigi olan g¢alisanlar takip edilmekte

OLASI OLGULARIN BAKIMI (Sakinlere iliskin)

Evet

Kismen

Hayir

Olasi olgular hemen il Saghk Midiirliigii’ne bildirilmekte

Olasi olguya tek kisilik- banyolu oda saglanmakta

(Banyo yoksa odaya mobil tuvalet saglanmali)

(Tek kisilik oda yoksa olasi olgular en az bir metrelik mesafe saglanarak bir
arada kalabilir ancak test sonucu pozitif olgularla bir arada olmamalidirlar)

Olasi olgunun diger sakinlerle temasi kesilmekte
(Tibbi gereklilik disinda odadan ayrilmamakta)

Olasi olgunun tibbi maske kullanmasi saglanmakta

Olasi olgudan 6rnek alma kosullan planlanmakta

Olasi olgunun odasinin girisine damlacik ve temas dnlemlerini belirten
isaretleri yerlestiriimekte




Calisanlar olasi olgu durumunda kendi giivenligini saglamakta

Temas ve damlacik énlemlerini almakta

KKE’leri uygun sekilde takmakta ve ¢ikartmakta

KKE takilmadan énce ve ¢ikarttiktan sonra el hijyeni saglanmakta

Sakinden ayrilmadan hemen 6nce KKE ¢ikartiimakta

KKE tibbi atik kutusuna atilmakta

izolasyon odalarinda temizlik, kirli yatak ve camasiri ile temas sirasinda
maske, eldiven, uzun kollu 6nliik, gézliik/ siper, bot/ kapali burunlu ayakkabi
kullanilmakta

Olasi olguya bakim veren ¢alisanin diger sakinlere bakmamasi saglanmakta
(Calisan sayisinda sorun oldugu durumlarda ¢alisanin uygun énlemleri alarak
bakim vermesi saglanabilir)

ULASIM- TRANSFER

Evet

Kismen

Hayir

Sakinlerin hareketi/ transferi yalnizca tibbi gerekliliklerle sinirlandirildi

Tibbi gereklilik disinda sakinler odalarindan gikmamakta

Odasindan ¢ikmasi gereken sakinler maske takmakta

Tibbi gereklilik disinda bagka tesislere nakil yapilmamakta

Kuruma yeni sakin kabul edilmemekte (Acil durumlar digsinda)

Hastanede tedavi géren sakinlerin kuruma geri doniisiinde yeni tani
konmus gibi izolasyon, dezenfeksiyon vb 6nlemler alinmakta

PSIKOSOSYAL DESTEK

Evet

Kismen

Hayir

Sakinlerin goriintiilii ya da telefonla arama ile aile ya da yakinlariyla iletisimi
saglanmakta

Sakinlere gerekli durumlarda uzmanlar tarafindan psikolojik destek
saglanmakta

Sakinlerle diizenli olarak COVID 19’a iliskin giincel bilgi paylasilmakta

Calisanlarla diizenli olarak COVID 19'a iligkin giincel bilgi paylasiimakta

Calisanlarin kaygi ya da stres diizeylerine iliskin g6zlem yapilmakta

Calisanlara gerekli durumlarda uzmanlar tarafindan psikolojik destek
saglanmakta

Calisanlara gerekli durumlarda dinlenme/ alternatif is diizenlemeleri
yapilmakta

Calisanlari strese ve kaygiya yonelten sorunlar belirlenmekte
(Ornegin 6nlemlere ya da KKE’lere iliskin kaygilar vb)

OLUM SONRASI BAKIM (Olasi ya da kesin tani almis olgular igin)

Evet

Kismen

Hayir

Kurumda gegici morg olarak kullanilabilecek bir alan belirlendi

Calisan uygun KKE kullanmakta
(FFP2/ N95 ve tibbi maske, tek kullanimlik énliik, yiiz koruyucu / gézliik, bone
ve eldiven)

Calisan cenazeye iliskin uygulamalari uygun prosediire gére yapmakta

Calisan KKE giydikten sonra kateter, tiip, sonda ve kaniilii ¢ikarmakta

Vicut sivisi akabilecek acikliklar ve yaralar 1/10’luk klor iceren dezenfektana
batirilmis pamuk ya da gazli bezle kapatiimakta

Cenaze ¢arsafa sarilarak sedye ile gecici morg alanina tasinmakta
(Asiri viicut sivisi kagagi oldugu durumlarda ceset torbasi kullanilabilir)
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