HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI (HASUDER)
YENiI KORONAVIRUS (COVID-19) HABER POSTASI (19.04.2020)

Kesin Olgu*: Tirkiye (82.329) Diinya (2.160.207) Oliim*: Turkiye (1.890) Diinya (146.088)

DSO Risk Degerlendirmesi: Kiiresel seviye - Cok Yiiksek

*18 Nisan 2020°de agiklanan verilerdir.

Guniun HASUDER Onerisi

“|stenmeyen gebelik, isteyerek diigiiklere yénelik hizmetlerin devamliligi
saglanmalidir.”

Istenmeyen gebelikler ve isteyerek diisiikler, kadin yasaminin bir gercedi ve kadin
saghginin 6nemli bir sorunudur. Dinyada her yil 213 milyon gebelik olmakta, bunun 56
milyonu dlisiikle sonug¢lanmaktadir. Yaklasik 25 milyon diiglik glivenli olmayan kosullarda
gerceklesmektedir. Saglik sistemi tiim olanaklari ile salginla miicadele ederken gerek
saglik personeli azligi gerekse personelin kullanacagi kisisel koruyucu donanim
malzemelerinde sikinti yasanmasi nedeniyle son glnlerde istenmeyen gebeliklerin
modern etkili aile planlamasi ydntemleriyle énlenmesi ve glivenli diigiik (gebelik
sonlandirma) hizmetlerinin verilememesi yéniinde diinya &rnekleri gdrilmektedir.
Istenmeyen gebeliklerin  sonlandiriimasi hizmetinin verilmedigi durumlarda annelerin
oliimiine yol acgabilecek glivenli olmayan diiglik uygulamalarinin arttigi bilinmektedir.
Bugiinlerde diinyada pek cok lilkede gebelik sonlandirilmasinda giivenle kullanilan tibbi
dlistik yoénteminin llkemizde de kullanimi diistintilmelidir. Tibbi diigtikle ilgili ilacin bilimsel
calismalari llkemizde tamamlanmis, ancak kullanima girmemigtir. Tibbi dislk
(mifepriston+misoprostol) uygulamasi istenmeyen gebeliklerin yaratacagi olumsuz saglik
sonuglarini 6nlemek igin ddisdndimelidir.

Dinyadan Haberler

DSO Durum Raporu-89 (WHO Situation Report-89)

e Son 24 saat icinde hicbir yeni tlke/bdlge COVID-19 vakasi bildirmedi.

e DSO Avrupa Bolge Direktori Dr.Hans Henri P. Kluge, COVID-19 salgini sirasinda “yeni
normal’e gecis hakkinda bir aciklama vyaparak, halk saghgdi ilkeleri tarafindan
yonlendirilmesi gerektigini vurguladi. Kaynak Halk saghgi ve sosyal dnlemleri diizenleme
konusundaki yeni rehber Burada

e Miilteciler ve gogmenler, ev sahibi topluluklariyla ayni COVID-19 nedenli saglik riskleriyle
kargl karsiyadir. DSO, miilteci ve gég¢menlerin, COVID-19 salgininda halk saghg
miicadelesine dahil edilmesi igin yeni bir rehber yayimladi. Burada



https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200418-sitrep-89-covid-19.pdf?sfvrsn=3643dd38_2
http://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/statements/2020/statement-transition-to-a-new-normal-during-the-covid-19-pandemic-must-be-guided-by-public-health-principles
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331773/WHO-2019-nCoV-Adjusting_PH_measures-2020.1-eng.pdf
https://www.who.int/publications-detail/preparedness-prevention-and-control-of-coronavirus-disease-(covid-19)-for-refugees-and-migrants-in-non-camp-settings

DSO ve Global Citizen, “Tek Diinya, Birlikte Evde” kiiresel dzel etkinligi igin diinyanin énde
gelen mizisyenleri, komedyenleri ve yardimseverleri ile guglerini birlestirmektedir. 18-19
Nisan 2020'de dunya ¢apinda belli basli sosyal medya aglari, internet yayinlari ve blyuk
televizyon aglarinda canl yayinlanacaktir. Kaynak

DSO COVID-19 vakalarina iligkin verileri yaga ve cinsiyete gére sunmaktadir. Bu veriler
113 ke, bolge ve yoéreden alinan yaklasik 750.000 DSO vaka raporlama formuna
dayanmaktadir. Burada (‘Subject in Focus’ bélimiinde)

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (Centers for Disease Control and Prevention,

CDC)

Amerika Birlesik Devletleri'nde COVID-19 pandemisine uyarlanmis temel gdstergelerin
haftalik 6zet ve yorumunu sunan 15. hafta (5-11 Nisan) raporu yayimlandi (17.04.2020).
o Sonuclar COVID-19’un ciddiyetini gostermekte ve salginin boyutunun artmakta
oldugunu dogrulamaktadir.
15. haftada test sayisi 680.213, kiimulatif test sayisi 2.313.702'dir.
15. haftada pozitif test sayisi 145.764 (% 21.4), kimdilatif pozitif test sayisi
426.459°dur (% 18.4).
o Kimdlatif hastaneye yatis toplami 100.000'de 20.0 olup en yiiksek oranlar 65 yas
ve Ustl grup (100.000'de 63.8) ve 50-64 yas araligindadir (100.000'de 32.8).
o COVID-19, pnémoni veya influenzaya atfedilen élimlerin ytzdesi, 14. haftada %
17.8'den 15. haftada% 18.8'e ylkselmistir. Kaynak
CDC, COVID-19 ile miicadelede yerel ve bolgesel saglik departmanlarina personel ve
kaynak destedi saglamak amaciyla llke ¢apinda “COVID Miidahale Timi” girigsimini
baslatti. COVID Midahale Timi, saglik departmani ekiplerini gliglendirecek ve temel halk
saghgi islevlerinden;
Temasli izlemlerini yuratme,
Enfeksiyon dnleme ve kontrol rehberligi saglama,
Personel ¢cagri merkezleri,
COVID-19 egitimi verilmesi konularinda destek saglayacak.
Tim Uyeleri ayrica hizl tani testleri ve diger yeni test platformlari ile temasl takibi
icin yenilikgci mobil uygulamalar da dahil olmak Uzere yeni teknolojilerin
uygulanmasina ve degerlendiriimesine yardimci olacak (17.04.2020). Kaynak

o O O O O

Avrupa Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (European Center for Disease Control and
Prevention, ECDC)

“Bulasici Hastalik Tehditleri Raporu (CDTR)” yayimlandi (17.04.2020). Burada
ECDC Bulagici Hastallk Tehditleri Raporu (CDTR), epidemiyologlar ve saglik
profesyonelleri i¢in aktif halk saghgi tehditleri hakkinda haftalik bir biltendir. Bu sayi 12-18
Nisan 2020 dénemini kapsamaktadir ve COVID-19, Ebola virisiu hastaligi, mevsimsel grip
ve dang ile ilgili guincellemeleri icermektedir.
Kuresel olarak, vaka sayisi son iki haftada iki katina ¢ikti (4 Nisan'da bildirilen 1.000.249
vakadan, 17 Nisan'da 2.114.269'a). AB/AEB ve Ingiltere'de, ayni iki haftalik siire iginde
53.963 6lim dahil 396.206 vaka bildirilmistir (tim AB/AEB ulkeleri birlesmistir).
Rapora goére 4 Nisan ve 17 Nisan arasindaki 6nemli gelismeler:

o 10 Nisan 2020:

m ispanya: ispanya Bagbakani, sokaga ¢gikmama dénlemlerinin kaldiriimasi
icin bir planin gelistirildigini ve dnimuzdeki hafta, 30 Mart'ta askiya alinan
bazi isletmelerin faaliyetlerini yeniden baslatmasina izin verilecegini
bildirdi.

m Belarus, Rusya ve Tlrkiye: Belarus ve Rusya simdiye kadar 24 saatlik bir
stirede vakalardaki en blyuk artigi bildirdiler. 16 Nisan’dan beri Belarus'ta
420 (toplam 1.486) ve Rusya'da 1.459 yeni vaka (toplam 10.131) rapor


https://www.globalcitizen.org/en/content/one-world-together-at-home-how-to-tune-in/
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200418-sitrep-89-covid-19.pdf?sfvrsn=3643dd38_2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/covid-data/covidview/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/open-america/response-corps.html
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Communicable-disease-threats-report-18-apr-2020-PUBLIC.pdf

edilmistir. Turkiye birbirini takip eden iki giinde, glinde 4.000'den fazla yeni
vaka bildirmigtir (toplamda 42282).
o 11 Nisan 2020:

m italya: italya Basbakani yeni bir kararnamenin kiitiiphanelerin, kirtasiye
dikkanlarinin ve kiyafetlerin yeniden agilmasina izin verecegini soyledi.

m Brezilya: Brezilya'daki olimlerin sayisi bir hafta icinde neredeyse (g
katina ¢ikti. 4 Nisan'da Brezilya makamlari 359 6lim bildirdi. 17 Nisan
itibariyle, 1.059 6lum bildirildi.

o 14 Nisan 2020:

m ispanya: Medya raporlarina gére, 13 Mart 2020 itibariyle ispanya,
calisanlarin islerini blylk Olgiide evden yapamayacaklari bazi
santiyelerde, fabrikalarda ve ofislerde ise dénmelerine izin verdi.

m  Guney Kore: Medya raporlarina goére, Gliney Kore saglik yetkilileri daha
once enfekte olmus 116 kisinin testlerinin tekrar pozitif geldigini bildirdi.

m CEPI: 9 Nisan'da, Salgin Hazirlik Yenilikleri Koalisyonu (CEPI), COVID-
19 asi gelistirme ortaminin analizini yayinladi. Burada

o 15 Nisan 2020:

m Ingiltere: Basinda ¢ikan haberlere gére, ingiltere'de bakim kuruluslari,
bakim evlerindeki 6limler kayit altina alinmamaktadir, bu Ulkede rapor
edilen toplam 6lim sayisinda tahmin eksikligine yol agmaktadir.

m Hindistan: Hikimete goére, kirsal kesimde bulunan endustrilerin
onumuzdeki hafta yeniden acgilmasina izin verecek ve iftlik faaliyetleri
devam edebilecektir. Bagbakan sunlari sdyledi: 'Halkin sikintisini
hafifletmek igin, Nisan 2020'den itibaren yuirirlige girecek sekilde;
secilmis ek faaliyetlere izin verilecek.'

o 16 Nisan 2020:

m Finlandiya: Finlandiya Saglik ve Refah Enstitisi (THL), Helsinki ve
Uusimaa Hastane Bdlgesi'nde (1.400.000 kisilik bir niifusa sahip bir bdlge)
bir SARS-CoV-2 antikor calismasi gergeklestirdi. Numuneler birbirini
izleyen G¢ hafta boyunca (23 Mart + 12 Nisan 2020) Kklinik kimya
laboratuvarlarindan toplanmigtir. Ornekleme, 15 ila 90 yaslari arasinda
erkek ve kadinlardan, herhangi bir enfeksiyon disindaki nedenlerle kan
Ornegi veren toplam 442 dérnekten olusmaktaydi. Yalnizca 6 numunede
pozitiflik vardi. ilk haftada 1 kisi, ikinci haftada 0 kisi, iglincii haftada 5 kisi
pozitifti.

m Almanya: Federal Saglhk Bakanhgi, SARS-CoV-2 tarafindan
enfeksiyonlarin ortaya ¢ikmasini veya yayllmasini dnlemek amaciyla yeni
emirler yayinladi: (i) Almanya'ya gelen tim ucaklarin murettebatlari
SARS-CoV-2 hakkinda resmi bilgi saglamalidir. (ii) Tim yolcularin verileri
(6rn. iletisim bilgileri, oturma planlari) 30 giine kadar saklanmalidir, (iii)
talep Uzerine yerel saglik otoritelerine iletisim bilgileri verilmelidir, (iv)
murettebat eder gemide SARS-CoV-2 ile enfekte oldugundan
stphelenilen bir yolcu varsa varig havaalanina varista yeftkilileri
bilgilendirmelidir.

m Belcika: Ylrurlikte olan azaltma 6nlemleri, Ulusal Guvenlik Konseyi'nin
15 Nisan 2020 tarihli kararinin ardindan 3 Mayis 2020'ye kadar
uzatiimigtir.

m italya: 14 Nisan'dan 3 Mayis 2020'ye kadar, tasimacilik sektoriinde (hava,
tren, karayolu) sadece 6nemli hizmetlere izin verilmektedir. Sinirli sayida
havaalaninin igletiimesine izin verilmektedir. Sadece is, saglik veya acil
ihtiyaclara yonelik seyahatlere izin verilir. Sardunya ve Sicilya'ya gidip
gelmek icin daha kati dnlemler alinmaktadir.

m  Amerika Birlesik Devletleri: CDC, 14 Nisan 2020 itibariyle ABD i¢in vaka
sayilarinin ve 6lim sayilarinin hem dogrulanmis hem de olasi vakalari ve
6limileri igcerdigini belirtmektedir.

o 17 Nisan 2020:

m Cin: 17 Nisan'da, ek olarak 1300 6lim daha bildirdi.

m Uluslararasi Oneme Sahip Halk Sagligi Acil Durumu (PHEIC):

e 30 Ocak 2020'de DSO, COVID-19'un patlak vermesinin bir PHEIC
olusturdugunu agikladi.


https://cepi.net/news_cepi/cepi-publishes-analysis-of-covid-19-vaccine-development-landscape/

Turkiye’den Haberler

18/04/2020 | 40.520 9,34 3.783 82.329 121 1.890 2,30

Pozitiflik % = Glnliik Yeni Vaka Sayisi / Ginliik Test Sayisi x 100
Vaka-Fatalite Orani % = Kimidilatif Oliim Sayisi / Kiimiilatif Vaka Sayisi x 100 Kaynak

COVID-19 Salgin Egrisi, Tiirkiye, 18.04.2020
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HASUDER tarafindan hazirlanmistir (18.04.2020)

*Bu grafik Saglik Bakanligi'nin duyurdugu glinliik verilere gére hazirlanmaktadir. Vaka sayilari toplumdaki tiim
vakalarn degil test yapilip sonucu pozitif ¢ikan kigileri géstermektedir.



https://covid19.saglik.gov.tr/

COVID-19 Salgini Enfeksiyon Hizi (1.000.000 Niifusta), Tiirkiye, 18.04.2020
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HASUDER tarafindan hazirlanmistir (18.04.2020) -
Yeni Vaka Enfeksiyon Hizi = Ginliik Yeni Vaka Sayisi / TUIK Tiirkiye Nifusu x 1.000.000
Kimdilatif Vaka Enfeksiyon Hizi = Kiimiilatif Vaka Sayisi / TUIK Tiirkiye Niifusu x 1.000.000

*Bu grafik Saglik Bakanhigi'nin duyurdugu giinliik verilere gére hazirlanmaktadir. Vaka sayilari toplumdaki
tiim vakalar degil test yapilip sonucu pozitif ¢gikan kigileri géstermektedir. Ayrica hesaplanan hizlarda
kullanilan payda TUIK 2020 ADNKS toplam Tiirkiye niifusudur. Hastaligi gegirip immiinite olusturan
gruptaki kisi sayisi gérece ¢ok az oldugu icin paydadan cikarilmamig; ihmal edilmigtir. Degerlendirmelerin
bu kisitlliklar dikkate alinarak yapilmasi énerilmektedir.

T.C. Saglhk Bakanhgi

e Sn. Bakan, Sancaktepe ve Atatirk Havalimani yerleskesinde yapimi devam eden pandemi
hastaneleri ile Basaksehir ikitelli Sehir Hastanesi’'nde incelemelerde bulundu (18.04.2020).
Kaynak

e Bakanhgin Twitter hesabinda “Hayat Eve Sigar” mobil uygulamasi tanitilarak uygulama
ile;

o Harita Uzerinde COVID-19 agisindan riskli bolgelerin gérulebilecegi,
o Harita Uzerinde hastane, eczane, market zincirleri, metro ve duraklar gibi temel
ihtiyac noktalarina ulasilabilecedi,
o Turkiye’nin ginlik COVID-19 tablosunun takip edilebilecedi,
o Istenilen siklikta en giincel COVID-19 testi doldurularak saglik durumu hakkinda
bilgi alinabilecegi,
o Aile dyelerinin listeye eklenerek durumlari hakkinda bilgi sahibi olunup riskli bir
durumla karsilasmadan 6nce 6nlem alinabilecegi belirtildi (18.04.2020). Kaynak
®m  Android; https://t.co/IC76Jekg9n
= App Store; https://t.co/1L5Lm8ostU

T.C. igigleri Bakanlgi

e Bakanlik, 30 il ile Zonguldak’a kara, hava ve deniz yolu ile (toplu ulasim araci, 6zel arag
vb) yapilacak tim giris/cikislari kisitlamasinin daha 6nceki genelgelerle belirlenen usul ve
esaslar cercevesinde 18 Nisan Cumartesi gini saat 24:00'den sonra da gecerli olacak
sekilde 15 gun uzatildigini duyurdu (18.04.2020). Kaynak


https://www.saglik.gov.tr/TR,65086/istanbulu-her-iki-yakasiyla-afetlere-hazir-hale-getirecegiz.html
https://twitter.com/saglikbakanligi
https://t.co/lC76Jekq9n
https://t.co/lC76Jekq9n
https://t.co/1L5Lm8ostU
https://t.co/1L5Lm8ostU
https://www.icisleri.gov.tr/30-buyuksehir-ve-zonguldaka-giriscikislar-daha-once-belirlenen-usul-ve-esaslara-gore-15-gun-uzatildi

e Haftasonu sokaga ¢cikma kisitlamasi bulunan 31 il basta olmak lzere (ilke genelinde es
zamanli olarak 15:00-24:00 saatleri arasinda Turkiye Guven Huzur (2020-3) uygulamasi
ile ilgili genelgelerde belirtilen kurallar dogrultusunda ikaz ve denetimler gergeklestirildi
(18.04.2020). Kaynak

T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi

e is Saghg ve Guvenligi Genel Mudurligi tarafindan;
o “Gilivenlik Gérevlilerinin Calismalarinda Yeni Tip Koronaviriisle Etkin
Miicadele Kapsaminda Dikkat Edilecek Hususlarin Yer Aldigi Dokiiman ve
Kontrol Listesi” yayimlandi (18.04.2020). Kaynak

Yiiksekégretim Kurulu (YOK)

e YOK Baskani Sarag, Twitter hesabinda tip fakiiltesi dekanlariyla COVID-19 sirecini
gOrustigunu belirtti (18.04.2020). Kaynak

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB)

e TTB, Zonguldak ilinde hastalanarak COVID-19 tedavisi géren saglik ¢alisanlari hakkinda
suclu gibi ithamda bulunan Zonguldak valisine yonelik paylastiklar agiklamada;
o Saglk calisanlari en 6nde salginla micadele ederken onlari koruma sorumlulugu
olanlarin bunu bir yik olarak géremeyecegini,
o Zonguldak Valisini salgin micadelesinde kabahatli aramayi birakip saglk
calisanlarindan 6zur dilemeye, Saglik Bakani ve Cumhurbaskanini da tzerlerine
diseni yapmaya davet ettiklerini belirtti (18.04.2020) Kaynak.

Ankara Tabip Odasi (ATO)

e Ankara Tabip Odasi 07 Nisan 2020-16 Nisan 2020 tarihleri arasinda yapilan “Ozel Saglik
Kurulusunda GCalisanlar igin COVID-19 Anketi” analiz sonuglarini yayimladi
(18.04.2020). Ankete birinci, ikinci ve Uglinci basamak 6zel saglik sektérinde ¢alisan 499
saglik calisani katildi. Katimcilarin;

o %68 calistiklari kurumda Is Sagligi ve Guvenligi Kanunu (iISG) ve ilgili
yonetmeliklerdeki tedbirlerin uygulandigini,
%47’si COVID-19 hasta muayenesi i¢in ayrilmis bir poliklinigin oldugunu,
%66’s1 calstiklari saglik kurumunda olasi COVID-19 hastalarini tespit ve uygun
yonlendirme yapilabilmesi amaciyla 6n triaj igin ayrilmis bir alan oldugunu,

o %39 pandemi sirasinda ve sonrasinda COVID-19 bulasi ile ilgili saglik
calisanlarina 6zel bir sirveyans ve bildirim sistemi kuruldugunu,
%55'i calistiklari kurumda calisanlara test yapildigini,
%32’si calistiklari kurumda COVID-19 tanisi alan hekim veya saglik ¢alisani
oldugunu,

o %A48’i pandemi ile micadelede kisisel koruyucu ekipman ve donanimin yeterli
saylda temin edildigini,

o %A42'’si hizmet ici egitim aldigini belirtti. Kaynak

e “Ankara Tabip Odasi Pandemi Siireci ikinci Raporu” yayimlandi (18.04.2020). Kaynak

Turkiye Bilimler Akademisi (TUBA)

® COVID-19 Pandemi sirecinde ulusal ve uluslararasi gelismeleri dederlendiren basta tip
olmak Uzere iktisattan ekonomiye, turizme kadar pek c¢ok alanda gercgeklestirilen
calismalari agiklayan bir rapor yayimlandi (18.04.2020). Burada


https://www.icisleri.gov.tr/turkiye-guven-huzur-uygulamasi-1804
https://www.ailevecalisma.gov.tr/isggm/haberler/guvenlik-gorevlileri-calismalarinda-yeni-tip-koronavirus-ile-mucadelede-dikkat-edilecek-hususlara-iliskin-dokuman-yayimlandi/
https://twitter.com/yekta_sarac/status/1251477169894756356
https://www.ttb.org.tr/kollar/COVID19/haber_goster.php?Guid=861d12dc-8182-11ea-bc5a-1802c1c4918a
https://koronavirus.ato.org.tr/saglik-calisanlari/57-ankara-tabip-odasi-ozel-saglik-kurulusunda-calisanlar-icin-covid-19-anket-analizi.html
https://koronavirus.ato.org.tr/saglik-calisanlari/58-ankara-tabip-odasi-pandemi-sureci-ikinci-raporu.html
http://www.tuba.gov.tr/files/images/2020/kovidraporu/Covid-19%20Raporu-Final+.pdf

HASUDER’den Haberler

e “DSO Avrupa Bélgesi COVID-19 Salgini Sirasinda Rutin Bagigiklama Hizmetleri
Rehberi” Ars.Gér.Dr.Didem Han Yekdes, Uzm.Dr.Ceren Arkant, Prof.Dr.Muzaffer
Eskiocak tarafindan dilimize gevrilmis ve web sitemize eklenmistir. Okumak icin

Okuma Onerisi

COVID-19 enfeksiyonunun inkiibasyon déneminde ameliyat edilen hastalarin klinik
ozellikleri ve sonuglari

COVID-19 enfeksiyonunun inkiibasyon déneminde elektif cerrahi yapilan 34 asemptomatik
hastanin incelendigi retrospektif kohort calismasinda; ortanca yas 55 (geyrekler arasi aralik 43-
63), 20 hasta (%58.8) kadinmis. Tum hastalarda ameliyattan ¢ok kisa bir siire sonra toraks
tomografik taramalarda anormal bulgular ile COVID-19 pndmonisi gelismis. Yaygin semptomlar
ates (31, [%91.2]), yorgunluk (25 [%73.5]) ve kuru oksirikmus (18 [%52.9]). 15 hastanin (%44)
COVID-19 nedeniyle yogun bakima ihtiya¢ duydugu ve 7 hastanin (%21) yodun bakima yatis
sonras! 6ldigu belirtiimis (Mortalite orani: %20.5). Yogun bakima ihtiyag duymayan hastalarla
karsilastirildiginda yogun bakim hastalari daha yasliymis, altta yatan komorbiditelere sahip olma
olasiliklari daha yiksekmis, daha zor ameliyatlar gecgirmisler ve daha ciddi laboratuvar
anormallikleri (6rn. hiperlokositoz, lenfopeni) varmis. Olen hastalarda en sik gérilen
komplikasyonlarin ARDS, sok, aritmi ve akut kardiyak hasar oldugu belirtiimis. Yazarlar cerrahinin
hastalik surecini kétilestirebilecegini veya alevlendirebilecegdi notunu dismdusler.
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