HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI (HASUDER)
YENiI KORONAVIRUS (COVID-19) HABER POSTASI (24.04.2020)

Kesin Olgu*: Tirkiye (101.790) Diinya (2.544.792) Olim*: Tirkiye (2.491) Dinya (175.694)

DSO Risk Degerlendirmesi: Kuresel seviye - Cok Yiksek

Miisliimanlar icin birlik, bereket ve yardimlasma anlamina gelen Ramazan ayinda da
COVID-19 ile miicadeleye devam ediyoruz. Ramazan boyunca kalabalik ortamlardan
kaginmall, ibadetler sosyal mesafe kurallarina uyum igcinde yapiimalidir. Saglikli olanlar
orug tutabilir ancak hasta olanlar mutlaka doktorlarina danismalidir. Bagisiklik sistemini
guclendirmek icin iftarda ve sahura kadar gegen zamanda taze sebze ve meyve tiketmeye,
bol su icmeye, diizenli uyku ve fizik aktiviteye 6zen goésterilmelidir. Saglikli ve bereketli bir

*23 Nisan 2020’de agiklanan verilerdir.

Gunin HASUDER Onerisi

“Ramazan’da da sosyal mesafeye dikkat!”’

Ramazan dileriz.

Dinyadan Haberler

DSO Durum Raporu-94 (WHO Situation Report-94)

Kuresel Salgin Uyari ve Midahale Agi (GOARN), GOARN COVID-19 Bilgi Merkezini
baslatti. Merkez, herhangi bir yerde serbestge erisilebilen, kaliteli halk saghg: bilgileri,
rehberlik, araclar ve web seminerlerinin temel veri deposu olarak tasarlanmigtir.

DSO Genel Direktért Dr. Tedros, diin (22.04.2020) yaptigi basin toplantisinda, “Gidecek
¢ok yolumuz var. Bu viris uzun sure bizimle olacak” dedi. “Dlinya eski haline geri
dénemez. Bir “Yeni Normal” olmali - daha saglikli, daha glvenli ve daha iyi hazirlanmis bir
dunya”. Kaynak

DSO, “COVID-19 ile Miicadelenin Anahtari Olarak Iinsan Haklarinin Ele Alinmas!”
kilavuzunu yayimladi. Kilavuz belge, insan haklar temelli bir yaklasimin COVID-19
yanitina entegre edilmesinin dnemini vurgulamakta, damgalanma ve ayrimciligin ele
alinmasi, kadina yonelik siddetin dnlenmesi, incinebilir kitlelere destek verilmesi, karantina
ve kisitlayici 6nlemler, malzeme ve ekipman sikintisi ile ilgili konularda kilit hususlari
vurgulamaktadir.

COVID-19 igin mevcut tim kanitlar, SARS-CoV-2'nin zoonotik bir kaynagdi oldugunu
distndirmektedir. Birgok arastirmaci SARS-CoV-2'nin genomik &zelliklerini inceleyebildi
ve kanitlarin SARS-CoV-2'nin bir laboratuvar yapisi oldugunu desteklemedigini buldu.
Laboratuvarda yapilmis bir viris, genomik dizileri igerisinde, bilinen elementlerin bir
karisimini gOsterecektir - burada durum béyle degildir. Kaynak (‘Subject in Focus’
boéliminde)



https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200423-sitrep-94-covid-19.pdf?sfvrsn=b8304bf0_4
https://extranet.who.int/goarn/
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19--22-april-2020
https://www.who.int/publications-detail/addressing-human-rights-as-key-to-the-covid-19-response
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200423-sitrep-94-covid-19.pdf?sfvrsn=b8304bf0_4

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)

e DSO, Dinya Asi Haftas'na (24-30 Nisan) girerken, COVID-19 pandemisinde asilama
hizmetlerinin aksatiimasinin, glivenli ve etkili asilarla dnlenebilecek hastaliklarin yeniden
ortaya cikmasini tetikleme riski tasidigini belirtti (23.04.2020). Kaynak

e DSO Avrupa Bélge Direktori Dr. Hans Henri P. Kluge yaptigi agiklamada (23.04.2020);

o COVID-19 vakalarinin kuresel yukunin neredeyse % 50'sinin (1.2 milyondan
fazla) Avrupa Bodlgesi'nde oldugunu, 110.000’den fazla kisinin hayatini
kaybettigini,

o Bodlgenin dodu kesiminde yer alan llkelerin (Rusya Federasyonu, Turkiye,
Ukrayna, Ozbekistan ve Beyaz Rusya), gegtigimiz hafta yeni vakalarin oraninda
artiglar gérdaginda,

o Dinya genelinde son 24 saat iginde en fazla sayida yeni vaka bildiren 10 ilkeden
6’sinin Avrupa Bélgesi'nde oldugunu,

o Avrupa Bolgesi'ndeki tlkelerden yapilan tahminlere gére, COVID-19'dan 6lenlerin

yaklasik yarisinin uzun sireli bakim tesislerinde ikamet ettigini,

Avrupa Boélgesi'nde, uzun sureli bakimin genellikle ihmal edilmis oldugunu,

o “Yeni normal’e gecerken, entegre ve kisi merkezli olan uzun sureli bakim
sistemleri gérmek istediklerini, bunun igin;

m Bakim galisanlarini giglendirmeleri,

m  Uzun sireli bakim tesislerinin ¢alisma seklini degistirmeleri,

m insanlarin ihtiyaglarina éncelik veren sistemler olugturmalari gerektigini
belirtti. Kaynak

e DSO Afrika Bolge Direktorii Dr. Matshidiso Moeti, DSO ve Diinya Ekonomik Forumu ile
birlikte yapilan medya agiklamasinda (23.04.2020);

o Tum dulkeleri, bu yeni tehditle basa ¢ikmaya calisirken, saglikta elde ettikleri
kazanimlara olan odaklanmalarini kaybetmemeye ¢agirdigini,

o Bati Afrika'daki Ebola salgininda sitmaya goére daha fazla insan kaybettiklerini,

o Ebola salginina kargi kaybettiklerini,

o Bunu COVID-19 ile tekrar etmemeleri gerektigini belirtti. Kaynak

o

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (Centers for Disease Control and Prevention,
CDC)

e COVID-19 salginiyla micadelede ¢ok yonlu bir yaklagimin pargasi olan temasli takibine
yonelik éneriler giincellendi (22.04.2020). Onerilerde:
o Temasli takibinde belirli temel ilkelere daima uyulmasi gerekliligi,
o Temasl takibinin, bulas zincirini durdurmak igin hastalari destekleme stirecinin bir
parcasi oldugu,
Zamanin ve halkla iletisimin 6nemi,
o Bakim tesisleri, diger toplu yasam alanlari ve ¢ok sayida bireyin yasadigi
hanelerde temas arastirmasinin éncelikli oldugu,
o Kendisini izole edemeyen Kigiler igin sosyal hizmetlere ve konutlara ihtiyag
duyulacagi,
o Veri yonetimi ve teknolojisine duyulacak ihtiyag,
o Temas izleme c¢abalarinin sirekli izlenmesi ve degerlendiriimesi geregi
vurgulanmaktadir. Kaynak
e CDC, saglk profesyonellerine ydnelik COVID-19 rehberlerini giincelledi. Kaynaklara;
o “Elastomerik Solunum Maskeleri icin Stratejiler” (22.04.2020) Burada
o “Elektrikli Hava Temizleyici Respiratorler icin Stratejiler” (20.04.2020) Burada
o “Evde Diyalizde Dikkat Edilmesi Gerekenler’ (21.04.2020) Burada rehberleri
eklendi.
e “Filtreli YUz Maskeleri icin Dekontaminasyon ve Tekrar Kullanim” Onerileri glincellendi
(23.04.2020). Kaynak
e “COVID-19 ile Miicadele Sirasinda Veteriner Klinikleri igin Gegici Enfeksiyon Onleme ve
Kontrol Rehberi” glincellendi (23.04.2020). Kaynak

o


https://www.who.int/news-room/detail/23-04-2020-hard-fought-gains-in-immunization-coverage-at-risk-without-critical-health-services-warns-who
http://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/statements/2020/statement-invest-in-the-overlooked-and-unsung-build-sustainable-people-centred-long-term-care-in-the-wake-of-covid-19
https://www.afro.who.int/news/who-urges-countries-not-let-covid-19-eclipse-other-health-issues
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/principles-contact-tracing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/elastomeric-respirators-strategy/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/powered-air-purifying-respirators-strategy.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/dialysis/home-dialysis.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/veterinarians.html

Avrupa Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (European Center for Disease Control and
Prevention, ECDC)

e ECDC, “Hizl Risk Degerlendirmesi: AB/AEB ve ingiltere’de Coronavirus Hastalg
2019 (COVID-2019) - 9. Giincelleme”sini paylasti. Glncellemede yeni olarak sunlar yer

aldi:

AB/AEB ve ingiltere’de epidemiyolojik duruma dair giincel veri,

Avrupa’dan hastalik ve vaka ciddiyeti Gzerine guncel veri,

Savunmasiz gruplar (uzun sireli bakim tesislerinde ikamet edenler) i¢in giincel
veri; bagisiklik ve immun yanitlar,

Nufus-temelli seroepidemiyolojik galismalar hakkinda ilk ulasilabilir veri,

Genel toplum ve incinebilir gruplar icin AB/AEB ve ingiltere’de COVID-19 iligkili
ciddi hastaligin mevcut riski,

'Evde kalmak' politikalarinin asamali olarak kaldiriimasi, uygun sistem ve
kapasiteler olmadan topluluk dizeyinde fiziksel mesafe azaltma 6nlemlerinin
uygulanmasi sonucunda, 6numizdeki haftalarda COVID-19'un AB/AEA ve
ingiltere'de toplum yayiliminin yeniden canlanmasinin mevcut riski,

AB/AEA ve ingiltere'de énlemlere verilen yanitlarin giincel hali,

Temas takibi dlgek blylutmesine yaklagsimda glncel bilgiler,

COVID-19 test performansi ve yaygin test yapma hakkindaki gtincellenmis bilgiler
ve AB eylemleri,

'Evde kalma' politikalarinin agsamali olarak kaldiriimasi ve fiziksel mesafelendirme
Onlemlerinin uygulanmasi igin pratik hususlar (23.04.2020). Burada


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-coronavirus-disease-2019-covid-19-pandemic-ninth-update

Turkiye’den Haberler

23/04/2020| 40.962 7,61 3.116 101.790 115 2.491 2,45

Pozitiflik Orani (%) = (Ginliik Yeni Vaka Sayisi / Giinliik Test Sayisi) x 100
Vaka-Fatalite Orani (%) = (Kamidilatif Oliim Sayisi / Kiimiilatif Vaka Sayisi) x 100 Kaynak

COVID-19 Salgin Egrisi, Tiirkiye, 23.04.2020

W Kumdalatif Vaka = Kumilatif Vaka igin trend gizgisi R* = 0,95 M Yeni Vaka
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HASUDER tarafindan hazirlanmigtir (23.04.2020)

*Bu grafik Saglhk Bakanliginin duyurdugu giinliik verilere gére hazirlanmaktadir. Vaka sayilari
toplumdaki tiim vakalari degil test yapilip sonucu pozitif gikan kisileri géstermektedir.



https://covid19.saglik.gov.tr/

COVID-19 Salgini Enfeksiyon Hizi (1.000.000 Niifusta), Tiirkiye, 23.04.2020

@ Enf Hizi Yeni Vaka ® Enf Hizi Kimulatif Vaka

1400

1200

1000

800

600

400

200

57,161.857,6 577 5
B3/ 649,2488515577523455478 5‘255‘53”37‘5

3/15/2020 3/22/2020 3/29/2020 4/5/2020 4/12/2020 4/19/2020

HASUDER tarafindan hazirlanmistir (23.04.2020) -
Yeni Vaka Enfeksiyon Hizi = Giinliik Yeni Vaka Sayisi / TUIK Tiirkiye Nifusu x 1.000.000
Kimdilatif Vaka Enfeksiyon Hizi = Kiimiilatif Vaka Sayisi / TUIK Tiirkiye Niifusu x 1.000.000

*Bu grafik Saglhik Bakanhginin duyurdugu giinliik verilere gére hazirlanmaktadir. Vaka sayilari toplumdaki tiim
vakalari degil test yapilip sonucu pozitif ¢cikan kisileri géstermektedir. Ayrica hesaplanan hizlarda kullanilan
payda TUIK 2020 ADNKS toplam Tiirkiye niifusudur. Hastaligi gegirip immiinite olusturan gruptaki kigi sayisi
gOrece ¢ok az oldugu igin paydadan c¢ikarilmamig; ihmal edilmigtir. Degerlendirmelerin bu kisithliklar dikkate
alinarak yapilmasi énerilmektedir.

Turkiye Buyuk Millet Meclisi (TBMM)

e COVID-19 salgini ile mucadele kapsaminda alinan énlemler ve uygulanan sokaga ¢gikma
kisittamasi nedeniyle Yiice Meclisin acilisinin 100. yil dénimii ve 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami evlerde kutlandi. Saat 21.00'de tim Turkiye bulundugu
yerde istiklal Margimizi okudu (23.04.2020). Kaynak

T.C. Saglik Bakanhgi

e Sn. Bakanin, ingiltere ve Rusya Saglik Bakanlar ile yaptigi gorismelerde COVID-19
salginiyla micadelede isbirligi imkanlari ele alindi (23.04.2020). Kaynak
e Bakanhgin web sitesine asagidaki dokimanlar eklendi:
o Ramazan’da Alinmasi Gereken Tedbirler (23.04.2020) Burada
o Kan Merkezlerinde Alinacak Onlemler (22.04.2020) Burada
o Organ ve Kbék Hucre Nakli Yapilan Merkezlerde Alinmasi Gereken Enfeksiyon
Kontrol Onlemleri (22.04.2020) Burada
o Havalimanlarinda Alinmasi Gereken Onlemler (21.04.2020) Burada
o Havalimanlarindaki Giivenlik Kontrol ve Pasaport Memurlarina Yénelik Oneriler
(21.04.2020) Burada
o Konaklama Tesislerinde Alinmasi Gereken Onlemler (21.04.2020) Burada
o Toplu Ulasim Araglarina Yonelik Temizlik Onlemleri (21.04.2020) Burada
o Banka Subelerinde Korunma ve Kontrol Onlemleri (21.04.2020) Burada



https://twitter.com/MustafaSentop/status/1253395894801752067
https://www.saglik.gov.tr/TR,65235/saglik-bakani-fahrettin-koca-ingiliz-ve-rus-mevkidaslariyla-gorustu.html
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-RamazandaAlinmasiGerekenTedbirler.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/diger_kamu_kuruluslar/COVID19-KanMerkezlerindeAlinacakOnlemler.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-OrganVeKokHucreNakliYapilanMerkezlerdeAlinmasiGerekenEnfeksiyonKontrolOnlemleri.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/diger_kamu_kuruluslar/COVID19-HavalimanlarindaAlinmasiGerekenOnlemler.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/diger_kamu_kuruluslar/COVID19-HavalimanlarindakiGuvenlikKontrolVePasaportMemurlarnaYonelikOneriler.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/diger_kamu_kuruluslar/COVID19-KonaklamaTesislerindeAlinmasiGerekenOnlemler.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/diger_kamu_kuruluslar/COVID19-TopluUlasimAraclarinaYonelikTemizlikOnlemleri.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/diger_kamu_kuruluslar/COVID19-BankaSubelerindeKorunmaVeKontrolOnlemleri.pdf

o Gida Marketlerinde Alinmasi Gereken Onlemler (21.04.2020) Burada

Restoranlarda Alinmasi Gereken Onlemler (21.04.2020) Burada

o GETAT (Geleneksel ve Tamamlayici Tip) Unite & Merkezleri ile Giizellik & Medikal
Estetik Merkezlerinde Alinacak Onlemler (21.04.2020) Burada

o

T.C. igisleri Bakanligi

e Bakanlik,

o Sokaga cikma kisitlamasi ve Ramazan ayi ile ilgili tedbirleri hatirlatmak ve
denetlemek amaciyla 31 il basta olmak Uzere Ulke genelinde market, pazar yeri,
alisveris merkezleri ile vatandaslarin toplu halde bulunduklari cadde ve sokaklarda
es zamanl “Tiirkiye Guven Huzur’ uygulamasini gerceklestirdi (23.04.2020).

Kaynak

T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi

e Sn. Bakan, "Kisa Calisma Odenedi Bilgilendirme Webinari” programinda TOBB Bagkan!,
TOBB Uyeleri ve burokratlarla gérisme gergeklestirdi (22.04.2020). Kaynak

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK)

e TUBITAK Akademik Dergiler kapsaminda yer alan “Turkish Journal of Medical
Sciences”in bilim kurulu tyelerinin ve bakanlik galisanlarinin ¢ok sayida makalesinin yer
aldigi COVID-19 Salgini Ozel Sayisi yayimlandi. Burada

Tiirk Toraks Dernegi

e Dernek, "Pandemi Servisinde Hasta Yo6netimi" webinari ardindan sorulan sorulari derleyip
hazirladiklari e-kitabi yayimladi (23.04.2020). Burada

Turk Psikiyatri Dernegi

e Dernek, “COVID-19 Salgininda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan Yetiskin
Bireyler ve Yakinlari igin Bilgilendirme” dokimanini yayimladi (23.04.2020). Burada

HASUDER’den Haberler

e Prof. Dr. Sevkat Bahar Ozvaris ve Dr. Anil Bagpinar tarafindan hazirlanan “COVID-19
Pandemisinde Cinsel Saglik ve Ureme Sagligl’” yazisi web sitemizde yayimlanmistir.

Okumak igin

Okuma Onerisi

Hong Kong’da Koronaviriis 2019 ve influenza Viriisiine Karsi Yapilan Farmakolojik
Olmayan Midahalelerin Etki Degerlendirmesi: G6zlemsel Bir Calisma

Bu calismada koronavirus igin gerceklestirilen midahale ve davranis degisikliklerinin COVID-19 ve
benzer yayllim goésteren influenza virlsinin insidansi Uzerine etkisi degerlendiriimigtir.
Laboratuvar tanili COVID-19 vakalari, ayaktan basvuran influenza hastalari ve hastane yatigi
gerceklesen ¢cocuklar caligsmaya dahil edilmigtir. COVID-19 ve influenza A HINL1 icin gunlik Greme
sayisini (Rt) bulastiricihgr tahmin etmek igin kullanilmigtir. Bu iki virise karsi olan tutum ve
davranis degisiklikleri Ocak, Subat ve Mart aylarinda yapilan telefon gériismeleriyle sorgulanmistir.
Hong Kong'da COVID-19 icin R: yaklasik 8 hafta boyunca 1 olarak kalmistir. influenza bulastiriciligi
da sosyal mesafe Onlemleri ve davranis degisikliklerinden sonra Ocak ayinin sonuna dogru
yaklagik %44 oraninda dismistir. influenza igin okullar kapanmadan énce 1,28 olan R;


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/diger_kamu_kuruluslar/COVID19-GidaMarketlerindeAlinmasiGerekenOnlemler.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/diger_kamu_kuruluslar/COVID19-RestoranlardaAlinmasiGerekenOnlemler.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/diger_kamu_kuruluslar/COVID19-GETATMerkezlerindeVeGuzellik-MedikalEstetikMerkezlerindeAlinmasiGerekenOnlemler.pdf
https://www.icisleri.gov.tr/ulke-genelinde-turkiye-guven-huzur-uygulamasi-gerceklestirildi
https://www.ailevecalisma.gov.tr/tr-tr/haberler/bakanimiz-selcuk-kisa-calisma-odenegi-bilgilendirme-webinari-na-katildi/
https://journals.tubitak.gov.tr/medical/lastIssue.htm
https://www.toraks.org.tr/userfiles/file/COVID%20-%2019%20Solunum%20Sistemi%20%C4%B0nfeksiyonlar%C4%B1%20TTD%2023%20Nisan.pdf
https://www.psikiyatri.org.tr/uploadFiles/2342020192730-DEHBCOVID.pdf
https://korona.hasuder.org.tr/covid-19-pandemisinde-cinsel-saglik-ve-ureme-sagligi/

kapandiktan sonra 0,72’ye dismustir. Benzer sekilde pediatrik grubun hastane yatiglari da %33
oraninda dusmekle birlikte R: okullarin kapanmasiyla 1,1’den 0,73’e dusmustir. Yapilan anket
sonuglarinda sirasiyla birinci (n=1008), ikinci (n=1000) ve Uclinci (n=1005) aramalarda
katilimcilarin %74,5, %97,5 ve %98,8'i disari ¢ikarken maske taktigini, %61,3, %90,2 ve %85,1’i
kalabalik ortamlardan kacindigini bildirmistir. Calismamiz farmakolojik olmayan &nlemlerin
(sinirlarin kapatilmasi, izolasyon, karantina, sosyal mesafe ve davranis degisikligi) COVID-19 ve
influenza bulagtiriciligini dnemli oranda azalttigini géstermistir.

Cowling BJ. et al. Impact assessment of hon-pharmaceutical interventions against coronavirus
disease 2019 and influenza in Hong Kong: an observational study, Lancet Public Health 2020,
Open Access Published:April 17, 2020 DOI: https://doi.org/10.1016/S2468-2667(20)30090-6

*Bu metin HASUDER adina Prof. Dr. Nazim Erciiment Beyhun, Dog. Dr. Liitfi Saltuk Demir, Dr. Ogretim Uyesi
Melike Yavuz, Uzm. Dr. Duygu Kavuncuoglu, Uzm. Dr. Musa Sahin, Ars. Gor. Dr. Tilin Coban, Ars. G6r. Dr.
Tugge Dartilmak, Ars. Gér. Dr. Irem Dilaver ve Ars. Gér. Dr. Asli Ata Teneler tarafindan hazirlanmistir.
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