HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI (HASUDER)
YENiI KORONAVIRUS (COVID-19) HABER POSTASI (25.04.2020)

Kesin Olgu*: Tirkiye (104.912) Diinya (2.626.321) Olim*: Tirkiye (2.600) Diinya (181.938)

DSO Risk Degerlendirmesi: Kuresel seviye - Cok Yiksek
*24 Nisan 2020’de agiklanan verilerdir.

Gunin HASUDER Onerisi

“Asi bireyi ve toplumu korur”

Asi sadece sizi korumaz. Kendinizi ve ¢ocuklarinizi zamaninda asilatarak asi yaptirmak
icin henliz ¢ok kucuk olan bebekleri, ciddi rahatsizlik riskine sahip erigkinleri, yaglilari,
bagisikhigi zayif bireyleri korursunuz. Aile hekiminiz Ulkemizdeki bagisiklama programina
gbre cocugunuza ve Size yapillacak asilari takip eder ve sizi asi uygulama zamani
geldiginde bilgilendirir.

Dinyadan Haberler

DSO Durum Raporu-95 (WHO Situation Report-95)

e DSO gegici bir kilavuz yayimladi: “COVID-19 ve Gida Giivenligi: Ulusal Gida Giivenligi
Kontrol Sistemlerinden Sorumlu Yetkili Kuruluslar icin Kilavuz”. Kilavuz dokiiman,
gida guavenligi islevlerini optimize etmek ve gida guvenligi sistemlerinin batanlGgana
koruyan kritik hizmetlere 6ncelik vermek icin ulusal gida givenligi yetkililerine tavsiye ve
Oneriler sunmaktadir.

e DSO gegici bir kilavuz yayimladi: “COVID-19 viriisii icin; su, sanitasyon, hijyen ve atik
yonetimi”. Bu gegici rehber ikinci nishadir, suyun temini ve sanitasyonunda COVID-19
ile ilgili en son kanitlari 6zetleyerek mevcut enfeksiyon énleme ve kontrol belgelerini
tamamlar. DSO'niin virusler (koronavirisler dahil) ile ilgili su, sanitasyon, el hijyeni ve tibbi
atik hakkindaki rehberligini vurgulamaktadir.

e DSO'nin Saglik Giivenligi Ogrenme Platformu, Uluslararasi Saglik Tuzigid'nin (2005)
uygulanmasiyla ilgili belirli konularda bilginin artiriimasina yardimci olacak bir dizi ¢evrimigi
kurs sunmaktadir. “Havacilikta COVID-19 vakalarini/salgini __yénetmek icin
operasyonel hususlar” adinda yeni bir kurs baslatiimistir.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO)

e Siber saldiriya ugradigini agiklayan DSO, sahte e-postalar ve WhatsApp mesajlarina karsi
dikkatli olunmasi konusunda uyardi. DSO’niin;
o Asla glvenlik bilgilerine erigmek igin kullanici adi veya sifre sormayacagini,
o Asla 0nceden istenmemis ekleri e-postayla gondermeyecegini,
o Asla www.who.int disindaki bir baglantiy ziyaret etmenizi istemeyecegini,


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200424-sitrep-95-covid-19.pdf?sfvrsn=e8065831_4
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331842/WHO-2019-nCoV-Food_Safety_authorities-2020.1-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331842/WHO-2019-nCoV-Food_Safety_authorities-2020.1-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331846/WHO-2019-nCoV-IPC_WASH-2020.3-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331846/WHO-2019-nCoV-IPC_WASH-2020.3-eng.pdf
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/infection-prevention-and-control
https://extranet.who.int/hslp/training/
https://extranet.who.int/hslp/training/course/view.php?id=328
https://extranet.who.int/hslp/training/course/view.php?id=328

o Asla bir igse bagvurmak, konferansa kaydolmak veya otel rezervasyonu yaptirmak
icin para talep etmeyecegini,
o Asla e-posta yoluyla piyango yapmayacagini, oédil, hibe, sertifika veya fonlar
sunmayacagini belirtti. Kaynak
e “COVID-19 Araglar (Eylem) Hizlandiricisina Erigim - Yeni COVID-19 Teshis, Tedavi
ve Asilarina Yonelik Gelistirme, Uretim ve Adil Erisimi Hizlandirmak igin Kiiresel
isbirligi” dokiimani yayimlandi (24.04.2020) Burada:
o Kiresel toplumdan ve siyasi liderlerden bu dénim noktasi igbirligini
desteklemeleri,
o Bagiscilardan 4 Mayis 2020'de baslayacak olan sirekli taahhiit kampanyasinin
sagladigi firsattan yararlanmasi, bu kiresel isbirliginin hedeflerine ulagsmasini
hizlandirmak igin gerekli kaynaklari saglamasi ¢agrisinda bulunuldu. Kaynak

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (Centers for Disease Control and Prevention,
CDCQ)

e Amerika Birlesik Devletlerinde COVID-19 pandemisi 16. hafta (12-18 Nisan) raporu
yayimlandi (24.04.2020).

o influenza benzeri hastalik seviyeleri distii; ancak Ulkenin kuzeydogu ve
kuzeybatisinda yluksek kalmaya devam ediyor.

o Laboratuarda teyit edilen COVID-19 test seviyeleri, ge¢cen haftaya benzer olup
kiigUk bir dists gorulda.

o COVID-19'a atfedilen 6lum orani gegen haftaya gére azalmakla birlikte dnemli
Olcide yuksekti.

o 16. haftada test sayis1 575.490, kimUlatif test sayisi 3.164.787.

o 16. haftada pozitif test sayisi 107.703 (%18.7), kimdulatif pozitif test sayisi 581.622
(%18.4).

o Kumulatif hastaneye yatis orani 100.000'de 29.2 ve en yuksek oranlar 65 yas grup
ve Ustl (100.000'de 95.5) ve 50-64 yas araliindaydi (100.000'de 47.2).

o Pndmoni, influenza veya COVID-19'a atfedilen olumlerin ylzdesi, 15. haftada
%23.6'dan 16. haftada %18.6'ya dustu.

o COVID-19 icin haftalik degerlendirmelerde kullanilan bazi énemli géstergelerdeki
disuslerin ek veriler alindikga degisebilecedi, ancak sosyal mesafelendirme
onlemlerinin bir sonucu olabilecegi belirtildi. Kaynak

e CDC “Seyahat” konusunda yer alan rehberlerini giincellendi (24.04.2020). CDC “Seyahat”
rehberleri:

o Amerika Birlesik Devletleri’nde seyahat,

Uluslararasi seyahatten donus,

Seyahat sagligi acisindan dikkat edilmesi gerekenler
Gemi seyahati

Ulkelere gdre seyahat dnerilerini kapsamaktadir. Kaynak

O O O O

Avrupa Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (European Center for Disease Control and
Prevention, ECDC)

e Hizl Risk Degerlendirmesi: AB/AEA ve ingiltere'de COVID-19 hizli risk degerlendirmesinin
dokuzuncu giincellemesi paylasildi (24.04.2020). Kaynak
e Son rapordan bu yana son gelismeler:

o 14 Nisan 2020'de Avrupa Komisyonu, AB igin kapsamli bir ekonomik ve sosyal
iyilesme plani icin temel halk saghgi eylemleri ile COVID-19 sinirlama énlemlerini
kaldirmaya ydnelik Ortak Avrupa Yol Haritasi'ni baglatti:

m Uye Devletlerin ekonomik ve sosyal faaliyetleri yeniden baslatirken
COVID-19'un saglik sistemleri ve vatandas sagligi tzerindeki etkisini nasil
en aza indirebilecedi konusunda énerilerde bulunmaktadir. Burada

o 23 Nisan 2020'de ECDC, COVID-19 uzerindeki risk degerlendirmesinin 9.
guncellemesini yayimladi.

m  Bu hizh risk degerlendirmesinin genel amaci, Avrupa Komisyonu'nun,
mevcut bilimsel kanitlara dayanan yol haritasi uygulamasini destekleyen
epidemiyolojik kriterler, gostergeler ve eslik eden dnlemler igin Avrupa


https://www.who.int/about/communications/cyber-security
https://www.who.int/who-documents-detail/access-to-covid-19-tools-(act)-accelerator
https://www.who.int/news-room/detail/24-04-2020-global-leaders-unite-to-ensure-everyone-everywhere-can-access-new-vaccines-tests-and-treatments-for-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/covid-data/covidview/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/communicable-disease-threats-report-19-25-april-2020-week-17
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/communication_-_a_european_roadmap_to_lifting_coronavirus_containment_measures_0.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/communication_-_a_european_roadmap_to_lifting_coronavirus_containment_measures_0.pdf

Komisyonu ve Uye Devletlere bir dizi halk saghg hedefi ve
degerlendirmesi saglamaktir. Burada

Turkiye’den Haberler

24/04/2020| 38.351 8,14 3.122 104.912 109 2.600 2,48

Pozitiflik Orani (%) = (Glinliik Yeni Vaka Sayisi / Ginliik Test Sayisi) x 100
Vaka-Fatalite Orani (%) = (Kimiilatif Oliim Sayisi / Kiimiilatif Vaka Sayisi) x 100 Kaynak

COVID-19 Salgin Egrisi, Tiirkiye, 24.04.2020
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HASUDER tarafindan hazirlanmigtir (24.04.2020)

*Bu grafik Saglhk Bakanliginin duyurdugu giinliik verilere gére hazirlanmaktadir. Vaka sayilari
toplumdaki tiim vakalar degil test yapilip sonucu pozitif gikan kisileri géstermektedir.



https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-coronavirus-disease-2019-covid-19-pandemic-ninth-update
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-coronavirus-disease-2019-covid-19-pandemic-ninth-update
https://covid19.saglik.gov.tr/

COVID-19 Salgini Enfeksiyon Hizi (1.000.000 Niifusta), Tiirkiye, 24.04.2020
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HASUDER tarafindan hazirlanmistir (24.04.2020) B
Yeni Vaka Enfeksiyon Hizi = Giinliik Yeni Vaka Sayisi / TUI'}f Tiirkiye Nifusu x 1.000.000
Kimdilatif Vaka Enfeksiyon Hizi = Kiimiilatif Vaka Sayisi / TUIK Tiirkiye Niifusu x 1.000.000

*Bu grafik Saglhik Bakanhginin duyurdugu giinliik verilere gére hazirlanmaktadir. Vaka sayilari toplumdaki tiim
vakalari degil test yapilip sonucu pozitif ¢cikan kisileri géstermektedir. Ayrica hesaplanan hizlarda kullanilan
payda TUIK 2020 ADNKS toplam Tiirkiye niifusudur. Hastaligi gegirip immiinite olusturan gruptaki kisi sayisi
gOrece ¢ok az oldugu igin paydadan c¢ikarilmamig; ihmal edilmigtir. Degerlendirmelerin bu kisithliklar dikkate
alinarak yapilmasi énerilmektedir.

COVID-19 Salgin Egrisi, Turkiye (24.04.2020)
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HASUDER tarafindan hazirlanmistir (24.04.2020)

Grafik R (https://www.R-project.org), “incidence”™ paketi ile hazirlanmistir.
*Kamvar, Zhian N., et al. "Epidemic curves made easy using the R package incidence."
F1000Research 8 (2019).
Log-lineer regresyon egrilerinin olusturulmasinda kullanilan yéntem igin:
https://cran.r-project.org/web/packages/incidence/vignettes/overview.html#modelling-incidence

T.C. Saghk Bakanhgi

e Sn. Bakan, Twitter hesabindan yaptidi agiklamada;

o Son 24 saat icinde taburcu olan hasta sayisinin, bugiine kadar iyilesen toplam

hasta sayisinin yaklasik %15’ini olusturdugunu ifade etti (24.04.2020). Kaynak
e Saglk Bakani Dr. Fahrettin Koca ile Tarim ve Orman Bakani Dr. Bekir Pakdemirli'nin
gerceklestirdigi gérismede,

o COVID-19 salginina yoénelik alinan tedbirler ve normallesme siirecinin
koordinasyonu degerlendirildi.

o Salginin tarim ve hayvancilik tzerindeki etkileri, mevsimlik tarim isgilerine yonelik
saglik tedbirleri, Gnimizdeki stregte tarim dretiminin seyri ve gida arz glvenligi
ele alindi (24.04.2020). Kaynak

e Bakanlik;

o BIP mobil uygulamasi kapsaminda “Koronaviriis Bilgilendirme Servisi”
kuruldugunu,

o Servis araciligiyla

m  Online COVID-19 testine,

m  ALO 184 SABIM Hattrna,

m  COVID-19 vaka haritasina,

m Bakanligin salginla ilgili duyuru ve haberlerine,
m  Sn. Bakanin paylasimlarina ulasilabilecegini,

o BIP uygulamasinin App Store ve Google Play’den indirilerek tim operatorlerin
aboneleri tarafindan kullanilabilecegini duyurdu (24.04.2020). Kaynak

T.C. Disigleri Bakanligi

e Stratejik Aragstirmalar Merkezi tarafindan COVID-19 salgini sonrasi diinya dizenine iligskin
Tark akademisyenlerin makalelerinin derlendigi kitap yayimlandi (24.04.2020). Kaynak

T.C. Milli Egitim Bakanligi

e Bakanhgin COVID-19 pandemisi ile micadelede yerli tretimi artirmak icin yiruttigu AR-
GE calismalari sonucu;

o Sancaktepe Eylp Sultan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde video sisteminin
yazilimi da meslek dgretmenleri tarafindan gelistirilen 'Video Laringoskop' cihazi
uretildigi,

o Saghk Bakanhigi'ndan alinacak izinlerin ardindan klinik testleri basariyla
tamamlanan cihazin seri Uretimine gegilebilecegdi belirtildi (24.04.2020). Kaynak

T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
e s Sagligi ve Giivenligi Genel Miidiirlii§ii tarafindan;
o COVID-19 ile etkin micadele kapsaminda, isyerlerinin faaliyetleri dikkate alinarak
hazirlanan tim dokimanlarin yer aldigi internet sitesi acildi (24.04.2020). Burada
Yiiksekégretim Kurulu (YOK)
e YOK'in universitelere goénderdigi tip fakiltesi son sinif &grencilerinin  uygulama

egitimlerine iligkin alinan kararlari iceren yazida;
o Tip fakiltesi son sinif 6grencilerinin;


https://www.r-project.org/
https://cran.r-project.org/web/packages/incidence/vignettes/overview.html#modelling-incidence
https://twitter.com/drfahrettinkoca/status/1253717449746374657
https://www.saglik.gov.tr/TR,65239/bakan-koca-tarim-ve-orman-bakani-pakdemirli-ile-bir-araya-geldi.html
https://twitter.com/saglikbakanligi/status/1253427569778552833
http://sam.gov.tr/tr/wp-content/uploads/2020/04/sam-covid-kitap.pdf
http://www.meb.gov.tr/meslek-liseleri-bu-kez-saglikcilarin-sagligi-icin-uretti/haber/20784/tr
https://ailevecalisma.gov.tr/covid19

m Egitimlerine kendi Universite hastanelerinde devam edebilecekleri,

m Diledikleri takdirde bulunduklari sehirlerdeki bir baska uUniversitenin
hastanesinde veya Saglik Bakanhgi tasra teskilatlarinda, aile hekimligi,
halk saghgi merkezleri gibi birimlerde yaptiklari saha uygulamalarinin
intdrnllk uygulamalarinin kalan kismina sayilabilecegi,

m  Uygulama egitimlerinin kalan surelerini, dijital imkanlarla uzaktan 6gretim
yoluyla ders, 0©dev, proje, vaka analizi gibi faaliyetlerle
tamamlayabilecekleri belirtildi (24.04.2020). Kaynak

Ankara Tabip Odasi (ATO)

e “Hekim Postasi Korona Pandemisi Ozel Sayisi” yayimlandi (23.04.2020). Kaynak

e 24 Nisan 2020 tarihi itibariyle Ankara Tabip Odasi Yonetim Kurulu tarafindan ulasilan ve
teyid edilen COVID-19 (+) tanisi alan saglik calisanlarinin sayisi 175'e yukseldi
(24.04.2020). Kaynak

HASUDER’den Haberler

e Web sayfamizda “Pandemi Forumu” adli yeni bir bolim acimistir. Forum, Halk
Saglik¢ilarin ve Halk Saghgina goénul verenlerin salgin sirecine iligkin bilimsel tretimlerini,
degerlendirme ve yorumlarini paylasabilecekleri bir mecraya olan ihtiyaci karsilamay!
amaglamaktadir. Erisim icin

e “GuUnin Konusu” boéliminde bugin Prof. Dr. Dilek Aslan “Gines Isigi COVID-19'a
Yakalanmayi Onlemez” konulu igerigi paylasti. Okumak icin

Okuma Onerisi

Ciddi COVID-19 Hastalarinda Remdesivir'in Deneme Amach (Compassionate Use)
Kullanimi

Bu rapor, 25 Ocak-7 Mart 2020 tarihleri arasinda Remdesivir alan ve takip eden en az 1 glin
boyunca klinik verisi olan hastalardan elde edilen verilere dayanmaktadir. SARS-CoV-2
enfeksiyonu olan ve ortam havasini solurken veya oksijen destegi alirken oksijen doygunlugu
%94 veya daha az olan hastalar ¢alismaya alinmig. Hastalar, 1. glinde intravendz olarak
uygulanan 200 mg, ardindan kalan 9 glinlik tedavi igin ginde 100 mg olmak Gizere 10 gunluk bir
remdesivir kirl almis. Calismanin gerekliliklerini karsilayan 53 hastanin, 40'1 (%75) 10 gunlik,
10'u (%19) 5 ila 9 gunlik ve 3'U (%6) 5 gunden az tedavi almis. Takiplerde (medyan: 18 gtin)
mekanik ventilasyon alan 30 hastadan 17'sinin (%57) ekstube edilmesi de dahil 36 hastanin
(%68) oksijen ventilasyon duzeyi iyilesme gdstermis. Toplam 25 hasta (%47) taburcu edilmis ve 7
hasta (%13) 6lmus; invaziv ventilasyon alan hastalar arasindaki mortalite %18 (34 hastanin 6'si)
ve invaziv ventilasyon almayanlar arasindaki mortalite %5 (19 hastanin 1) imis.

Grein, J. et al. Compassionate Use of Remdesivir for Patients with Severe Covid-19. The New
England Journal of Medicine 2020 April, DOI: 10.1056/NEJM0a2007016
(https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a2007016 )

*Bu metin HASUDER adina Prof. Dr. Nazim Erciiment Beyhun, Dog. Dr. Liitfi Saltuk Demir, Dr. Ogretim Uyesi
Melike Yavuz, Uzm. Dr. Duygu Kavuncuoglu, Uzm. Dr. Musa Sahin, Uzm. Dr. Ahmet Naci Emecen, Ars. Gor.
Dr. Tiilin Coban, Ars. Gér. Dr. Tugge Dartilmak, Ars. Gér. Dr. irem Dilaver ve Ars. Gér. Dr. Asli Ata Teneler
tarafindan hazirlanmistir.


https://twitter.com/yekta_sarac/status/1253611247666368514
https://koronavirus.ato.org.tr/saglik-calisanlari/71-hekim-postasi-korona-pandemisi-ozel-sayisi.html
https://koronavirus.ato.org.tr/saglik-calisanlari/70-ankarada-covid-19-tanisi-alan-saglik-calisanlarinin-sayisi-175e-yukselmistir.html
https://korona.hasuder.org.tr/pandemiforumu/
https://korona.hasuder.org.tr/gunun-konusu-gunes-isigi-covid-19a-yakalanmayi-onlemez/
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2007016

