HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI (HASUDER)
YENi KORONAVIRUS (COVID-19) HABER POSTASI (08.05.2020)

Kesin Olgu*: Turkiye (133.721) Diinya (3.672.238) Olim*: Turkiye (3.641) Dunya (254.045)

Pandemi siirecinde alinan énlemlerin gevsetilmesi ile ilgili kararlar bilimsel kanitlara ve
gercek diinya deneyimine dayanmalidir. Bu kararlar alinirken ekonomik faktérlerin yani sira
glvenlikle ilgili faktérler, insan haklari, gida givenligi, kamuoyu duyarliligi ve énlemlere
uyum gibi diger kritik faktérler de dikkate alinmalidir. Kisitlamalar kademeli bir sekilde,
en az riskli olandan en yiiksek olana dogru kaldirilmalidir. Her bir agilimin sonuglari en
az 2-3 hafta boyunca yakindan izlenmeli, vaka sayilarinda yiikselme egilimi yoksa sonraki

*7 Mayis 2020°de agiklanan verilerdir.

Gunin HASUDER Onerisi

Normale déniis igin hizli bir yol bulunmuyor

asamaya gecilmeli, yiikselme baglarsa a¢ilim durdurulmalidir.

Dinyadan Haberler

Diinya Saglk Orgiitii
DSO Durum Raporu-108 (WHO Situation Report-108)

Diinya Saglik Orgiti'ne 3,5 milyondan fazla COVID-19 vakasi ve 250.000 &lim
bildirilmistir (07.05.2020).
6 Mayis 2020'de yapilan medya bilgilendirmesinde, DSO Genel Midurii Dr. Tedros
Adhanom Ghebreyesus, krizlerin mevcut esitsizlikleri daha da kotllestirebilecegdi
gercegine atifta bulundu.
o “Salgini besleyen esitsizlikleri ele alana kadar, onu sona erdiremeyiz”’ sOylemini
yineledi.
o Ayrica DSO'niin énerdigi 6 kriteri de vurgulayarak, Ulkelerin kisitlamalarin
hafifletiimesini distnurken dikkate almasi gerektigini belirtti.
DSO, UNICEF ve Uluslararasi Kizilhag Federasyonu, llkeler icin COVID-19 kapsaminda
toplum temelli saglik bakiminin nasil strdirilecegine dair rehber yayimladi (05.05.2020).
Bu rehber, Birlesmis Milletler’in COVID-19 icin belirledigi sosyoekonomik yanit
cercevesini tamamlamaktadir. Burada
COVID-19 mesaijlari Turkiye'de yeni kitlelere ulasmaktadir. Burada
o Tdurkiye’den unliler, 6nemli COVID-19 mesajlarinin iletiimesine yardimci olmak
icin Birlesmis Milletler'e ve DSO’ye katildilar. Tuba Blyiikistin, Mert Firat ve Edis
Gorgulu gibi Gnlilerle yapilan canli yayinlar Instagram ve YouTube da dahil olmak
Uzere cgesitli sosyal medya kanallarinda yayinlaniyor.
m Tuba BlyUkustin Youtube yayini Burada
m  Mert Firat Youtube yayini Burada
m Edis Gorgillu Youtube yayini Burada



https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200507covid-19-sitrep-108.pdf?sfvrsn=44cc8ed8_2
https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---6-may-2020
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/un_framework_report_on_covid-19.pdf
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/un_framework_report_on_covid-19.pdf
https://www.who.int/publications-detail/community-based-health-care-including-outreach-and-campaigns-in-the-context-of-the-covid-19-pandemic
http://www.euro.who.int/en/countries/turkey/news/news/2020/5/turkish-celebrities-join-un-and-who-to-help-convey-key-covid-19-messages
https://youtu.be/sg4vy0Bq6VQ
https://www.youtube.com/watch?v=wuBTfJFTLG0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=epLOlxwNNeQ&feature=youtu.be

DSO, COVID-19'da insan enfeksiyon ¢aligsmalari igin etik kabul edilebilirligi belirleyen sekiz
anahtar kriter listeledi (06.05.2020): Kaynak

Bilimsel gerekce

Risklerin degerlendiriimesi ve potansiyel faydalar
Danisma ve katilim
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Yer segimi

Katilimci segimi

Uzman incelemesi

. Bilgilendirilmis onam

COVID-19 Oliimiiniin Tanimi asagidaki sekilde ifade edilmistir.

NGO A~WNE

COVID-19 élumii, gézetim amaciyla, COVID hastalidi (6rn. Travma) ile iligkili olmayan agik
bir alternatif 8lum nedeni olmadikga, olasi veya onaylanmigs bir COVID-19 vakasinda klinik
olarak uyumlu bir hastaliktan kaynaklanan bir 6lim olarak tanimlanir. Hastalik ve 6lim
arasinda tam bir iyilesme dénemi olmamalidir.

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (Centers for Disease Control and Prevention,

CDC)

“Uzun Siireli Kapatma veya Azaltilmis isletimden Sonra Binalarn Yeniden A¢ma
Kilavuzu” yayimlandi (07.05.2020). Burada

CDC, Toplantilar ve Topluluk Etkinlikleri; Planlama, Hazirlama ve Miicadele ile ilgili
kaynaklari paylasti (07.05.2020). Burada

CDC, Okullar ve Kresler; Planlama, Hazirlama ve Miicadele ile ilgili kaynaklari paylast
(07.05.2020). Burada

CDC, Paylasilan ve Toplanilan Evler; Planlama, Hazirlama ve Miicadele ile ilgili
kaynaklari paylasti (07.05.2020). Burada

CDC, Kolejler ve uiniversiteler: Planlama, Hazirlama ve Miicadele ile ilgili kaynaklari
paylasti (07.05.2020). Burada

CDC, Cemaat ve inang Temelli Kuruluslar: Planlama, Hazirlama ve Miicadele ile ilgili
kaynaklari paylasti (07.05.2020). Burada

“Kamusal Alanlarin, i§yerlerinin, isletmelerin, Okullarin ve Evlerin Temizlenmesi ve
Dezenfekte Edilmesi Rehberi” yeniden yayimlandi (07.05.2020). Burada

CDC, Emekli Topluluklan ve Bagimsiz Yagam: Planlama, Hazirlama ve Miicadele ile
ilgili kaynaklari paylasti (07.05.2020). Burada

CDC, Tasimacilik ve Kargo: Planlama, Hazirlama ve Miicadele ile ilgili kaynaklari
paylasti (07.05.2020). Burada

CDC, ilk Miidahale ve Kolluk Kuvvetleri: Planlama, Hazirlama ve Miicadele ile ilgili
kaynaklari paylasti (07.05.2020). Burada

“Temizlik ve Dezenfeksiyon Rehberi” yayimlandi (07.05.2020). Burada

Turkiye’den Haberler

07/05/2020| 30.395 6,50 1.977 133.721 57 3.641 2,72

Pozitiflik Orani (%) = (Giinliik Yeni Vaka Sayisi / Glinliik Test Sayisi) x 100
Vaka-Fatalite Orani (%) = (Kiimiilatif Oliim Sayisi / Kiimiilatif Vaka Sayisi) x 100 Kaynak



https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200507covid-19-sitrep-108.pdf?sfvrsn=44cc8ed8_2#%5B%7B%22num%22%3A3%2C%22gen%22%3A0%7D%2C%7B%22name%22%3A%22XYZ%22%7D%2C82%2C31%2C0%5D
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/shared-congregate-house/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/shared-congregate-house/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-universities/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/retirement/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/retirement/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/transportation/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/transportation/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/first-responders.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/first-responders.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/cleaning-disinfecting-decision-tool.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/cleaning-disinfecting-decision-tool.html
https://covid19.saglik.gov.tr/

COVID-19 Salgin Egrisi, Tiirkiye, 07.05.2020

Kiimilatif vaka == Kiimilatif Vaka igin trend gizgisi R* = 0,655 YeniVaka == YeniVaka igin trend gizgisi R* = 0,487
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HASUDER tarafindan hazirlanmigtir (07.05.2020)

*Bu grafik Saghk Bakanhginin duyurdugu giinliik verilere gére hazirlanmaktadir. Vaka sayilari
toplumdaki tiim vakalari degil test yapilip sonucu pozitif ¢ikan kisileri gostermektedir.

COVID-19 Salgini Enfeksiyon Hizi (1.000.000 Niifusta), Tiirkiye, 07.05.2020
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HASUDER tarafindan hazirlanmigtir (07.05.2020) B
Yeni Vaka Enfeksiyon Hizi = Glinliik Yeni Vaka Sayisi/ TUIK Tiirkiye Niifusu x 1.000.000
Kiimiilatif Vaka Enfeksiyon Hizi = Kiimiilatif Vaka Sayisi/ TUIK Tiirkiye Niifusu x 1.000.000

*Bu grafik Saglhk Bakanhginin duyurdugu giinliik verilere gére hazirlanmaktadir. Vaka sayilari toplumdaki tiim
vakalari degil test yapilip sonucu pozitif ¢cikan kigileri géstermektedir. Ayrica hesaplanan hizlarda kullanilan
payda TUIK 2020 ADNKS toplam Tiirkiye niifusudur. Hastaligi gegirip immiinite olusturan gruptaki kisi sayisi
gorece cok az oldugu icin paydadan cikariimamis; ihmal edilmistir. Degerlendirmelerin bu kisithliklar dikkate

alinarak yapilmasi énerilmektedir.
/ ‘ N

HASUDER tarafindan hazirlanmigtir (07.05.2020)

Grafik R (https://www.R-project.org), “incidence™ paketi kullanilarak hazirlanmigtir.
*Kamvar, Zhian N., et al. "Epidemic curves made easy using the R package incidence."
F1000Research 8 (2019).
Log-lineer regresyon egrilerinin olusturulmasinda kullanilan yéntem igin:
https://cran.r-project.org/web/packages/incidence/vignettes/overview.htmi#modelling-incidence

COVID-19 Salgin Egrisi, Tiirkiye (07.05.2020)
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T.C. Saglik Bakanhgi

e Bakanligin Twitter hesabindan yapilan aciklamada,

o Ingiliz medyasinda, "Tiirkiye'den Ingiltere'ye génderilen koruyucu giysilerin
standartlara uygun bulunmadigina” dair haberler oldugu,

o Turkiye Cumhuriyeti'nin hibe ettigi ve yine devaminda tedarik ettigi Urtnlerin
tamamina ait CE ve 1SO sertifikalarinin ingiliz tarafina énceden ibraz edildigi,

o Tum bu drtnlerin kamusal saglik sisteminin idaresini ve koordinasyonunu yiriten
National Health Service'in (NHS) onayinin ardindan ingiltere'ye génderildigi
belirtildi. Kaynak

o Sonrasinda ise Ingiltere’nin Ankara Bilylikelgisi tarafindan “6zel bir tedarikgiden
alinan az sayida cerrahi 6nliik hari¢ su an igin teste tabi tutulan Griinlerin Birlesik
Krallik Saghk Sistemi igin kullanima uygun durumda oldugu’na iliskin yapilan
aciklama ile ilgili bir haber paylasildi (07.05.2020). Kaynak


https://www.r-project.org/
https://cran.r-project.org/web/packages/incidence/vignettes/overview.html#modelling-incidence
https://twitter.com/saglikbakanligi/status/1258470176544169984
https://www.aa.com.tr/tr/dunya/ingiltere-hukumeti-turk-yetkililerin-temin-ettigi-68-bin-tulumun-tamami-kalite-testlerini-gecti/1832907

T.C. igigleri Bakanlgi

e Bakanlik tarafindan 81 ile gdnderilen “Pazar Yerleri Genelgesi” ile;
o I, ilge ve beldelerdeki mahalle/semt pazar yerlerinde giyim, oyuncak, gigek, fide,
ziccaciye/nalburiye vb. ihtiyag malzemelerinin satisina getirilen kisitlamanin 11
Mayis’tan itibaren gecerli olmak Gzere kaldinldigi,
o Pazarci esnafinin her bir satis yeri (tezgah/sergi) arasinda en az 3 metre mesafe
olmasi ve maske kullaniimasi tedbirleri basta olmak Uzere dnceki genelgelerle
belirlenen tim kurallara uymasi gerektigini agiklandi (07.05.2020). Kaynak

T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi

e Bakanlik;

o Turkiye’de ilk COVID-19 vakasinin goruldugu tarihten itibaren Bakanligin
denetimindeki tim kadin konukevlerinde kalan siddet magduru olan veya olmayan
kadinlara yoénelik hizmetlerde herhangi bir aksaklik yasanmamasi amaciyla
tedbirler alindidini,

o Ote yandan, COVID-19'a karsi, kadin konukevlerindeki kadinlar ve gocuklari igin
saglik kontrolleri, izolasyon ve dezenfeksiyonla iligkili tedbirlerin de alindigini
acikladi (07.05.2020). Kaynak

T.C. Ticaret Bakanligi

e Bakanlik tarafindan yapilan “Cerrahi Maskelerin Satigina iliskin Basin Agiklamasi”nda;
o Marketler, eczaneler, medikal firmalar ve elektronik ticaret platformu Utzerinden
cerrahi maskelerin satiginin yapilabilecegi,
o Cerrahi maskelerin adedi KDV dahil en fazla 1 (bir) Turk Lirasi olacak sekilde
satisa sunulabilecegi,
o Satisin 8 Mayis 2020 tarihi itibariyla istanbul’da ve biiyiiksehirlerde, ardindan hizli
bir sekilde diger illerde baslayacadi duyuruldu (07.05.2020). Kaynak

Yiiksekégretim Kurulu (YOK)

e YOK tarafindan lniversitelere génderilen yazida;
o COVID-19 oOnlemleri kapsaminda bagslatilan uzaktan egitimde icerikler
hazirlanirken engelli 6grencilere yonelik engel durumlarina gére alinabilecek ek

onlemler aciklandi (07.05.2020). Kaynak

Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK)

e TUBITAK;
o YOK tarafindan yiiksekdgretim kurumlarinda égrenim géren égrencilerin COVID-
19 nedeniyle 2019-2020 egitim ogretim yili bahar déneminde kayitlarini
dondurabilmelerine karar verildigini hatirlatt.
o Bu karar dogrultusunda, kayit donduran égrencilerin TUBITAK destekli projeler
kapsaminda goérevlerine devam etmeleri durumunda bursiyerlik statilerinin devam
edebilmesine karar verildigini agikladi (07.05.2020). Kaynak

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB)

e TTB, DISK, KESK ve TMMOB Kadin Temsilcilerinden Ortak Agiklama: Pandemi
doneminde kadin saglik calisanlari korunmali ve kadin sagligi ihmal edilmemelidir
(07.05.2020). Kaynak

istanbul Tabip Odasi (iTO)

e TMMOB istanbul il Koordinasyon Kurulu ile istanbul Tabip Odasi tarafindan, Atatiirk
Havalimani ve Sancaktepe’'de bulunan eski askeri havaalani lizerine yapimi devam eden
sahra hastanelerine iligkin yayimlanan ortak basin agiklamasi ile uygulamanin dogru
bulunmadidi, salgina karsi; yeni hastaneler yapmak yerine, saglik hizmetinin en hizli en


https://www.icisleri.gov.tr/81-ile-pazar-yerleri-genelgesi
https://www.ailevecalisma.gov.tr/tr-tr/haberler/covid-19-pandemisi-surecinde-kadinlara-barinma-hizmeti/
https://www.ticaret.gov.tr/haberler/cerrahi-maskelerin-satisina-iliskin-basin-aciklamasi
https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2020/engelli-ogrenciler-icin-uzaktan-egitim.aspx
https://www.tubitak.gov.tr/tr/duyuru/covid-19-surecinde-kayit-donduran-ogrenciler-tubitak-destekli-projelerden-burs-alabilecek
https://www.ttb.org.tr/kollar/COVID19/haber_goster.php?Guid=b30a02c4-904a-11ea-9b7d-6d38d16eb233

glvenli en yaygin ve ekonomik sekilde ulasabilecegdi, mevcut yapi stoklarini kullanarak bir
“sistem” kurulmasi gerektigi agiklandi (07.05.2020). Kaynak

[zmir Tabip Odasi

e izmir Tabip Odasi, Saglik Bakanligi Kapasite Degerlendirme Komisyonu’nun aldigi 27 Mart
2020 tarihli kamu ve 6zel bitin saglik kurum ve kuruluslarinda goérevli saglik ¢calisanlarinin
Uc ay sureyle gorevlerinden ayriimalari ve isten c¢ikarilmalarinin kisittanmasi kararini
hatirlatarak, istekleri disinda Ucretsiz izne ¢ikarilan hekimlerin, paylasilan Bakanlik yazisini
ek yaparak il Saglik Mudirligli ve cgalistiklar dzel hastanelere bagvurabileceklerini
duyurdu (07.05.2020). Kaynak

Tiirkiye Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlik Dernegi (EKMUD)

e Dernek tarafindan 9 Mayis 2020 Cumartesi, Saat: 14:00-16:30'da Zoom Programi
Uzerinden yapilmasi planlanan “Olgularla, literatir esiliginde COVID-19” baglikli toplantinin
duyurusu yapildi (07.05.2020). Kaynak

Tiirk Eczacilan Birligi (TEB)

e TEB, COVID-19 salginindan maddi ve manevi olarak etkilenen meslektaslarina destek
verebilmek amaciyla, “Birlikte Gugliyldz” adh bir maddi yardim kampanyasi igin izin
alindigini ve baslatildigini duyurdu (07.05.2020). Kaynak

HASUDER’den Haberler

e “Ginun Konusu” boéliminde bugtn Prof. Dr. Dilek Aslan “COVID-19 ile ilgili bilgi
kaynaklarini okurken ve paylasirken...” konulu igerigi paylasti. Okumak icin

Okuma Onerisi

Akut Viral Salginlarin Saghk Cahsanlarinda Yarattigi Psikolojik Sorunlarin Varhg,
Onlenmesi ve Yénetilmesi: Hizli Bir Derleme ve Meta Analiz

Bu c¢alisma yeni viral salginlarin klinisyenler Uzerindeki psikolojik etkilerini ortaya koymayi ve
basarili miicadele yontemlerini saptamay1 amaglamis. Cesitli veri tabanlari taranarak 20 Mart 2020
tarihine kadar yayinlanmis olan SARS (n=37), COVID-19 (n=8), MERS (n=7), Ebola (n=3), HIN1
(n=3) ve H7N9 (n=1) salginlar sirasinda yurGtilmus 59 calisma dahil edilmis. Dlsuk riskli grupla
karsilastirildiginda, hastalarla daha yodun temasi olan grupta akut bozukluklar ve posttravmatik
stres bozuklugu (OR:1,71) ve psikolojik rahatsizliklar (OR:1,74) daha fazla saptanmis. Geng ve
kidemsiz olmak, bakim verdigi ¢cocugunun olmasi, ailede enfekte birey olmasi psikolojik agidan
riskli bulunmus. Uzamis karantinanin, fiziksel destegin az olmasinin ve hastane ¢alisanlarina karsi
olan stigmalarin da riski arttirdigi gosterilmis. Uygun iletisim, kisisel koruyucuya erisim imkani,
yeterli istirahat ile fiziksel ve psikolojik destek varligi morbiditeyi azaltmis. Psikolojik sorunlarla
mucadelede, etken farkli olsa bile miidahalelerin tim salginlarda benzer oldugu vurgulanmis.

Kisely, S. Occurrence, prevention, and management of the psychological effects of emerging
virus outbreaks on healthcare workers: rapid review and meta-analysis . BMJ 2020;369:m1642
http://dx.doi.org/10.1136/bmj.m1642

*Bu metin HASUDER adina Prof. Dr. Nazim Erciiment Beyhun, Dog. Dr. Liitfi Saltuk Demir, Dr. Ogretim Uyesi
Melike Yavuz, Uzm. Dr. Musa Sahin, Uzm. Dr. Ahmet Naci Emecen, Ars. Gér. Dr. Tiilin Coban, Ars. Gér. Dr.
Tugge Dartilmak, Ars. Gér. Dr. irem Dilaver, Ars. Gér. Dr. Asli Ata Teneler, Ars. Gér. Dr. Giizin Ozbey ve Ars.
Gor. Dr. Atalay Aktuna tarafindan hazirlanmistir.


https://www.istabip.org.tr/5813-sahra-hastaneleri-adi-altinda-yapilmakta-olan-kentsel-rant-projelerine-hayir.html
http://www.izmirtabip.org.tr/News/4698
https://www.ekmud.org.tr/haber/360-olgularla-literatur-esiliginde-covid-19
https://www.teb.org.tr/news/8825/T%C3%BCrk-Eczac%C4%B1lar%C4%B1-Birli%C4%9Fi-Birlikte-G%C3%BC%C3%A7l%C3%BCy%C3%BCz-Yard%C4%B1m-Kampanyas%C4%B1
https://korona.hasuder.org.tr/gunun-konusu-covid-19-ile-ilgili-bilgi-kaynaklarini-okurken-ve-paylasirken/
http://dx.doi.org/10.1136/bmj.m1642
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