HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI
TOPLUM RUH SAGLIGI GALISMA GRUBU

Saglik Yoneticilerine Mesaj:
Saglik Calisanlarinin Kronik Stresten Korunmasi igin Yapilabilecekler

Bu metin Hasuder TRS ¢alisma grubu tarafindan Il Pandemi Kurullari ve Saglik Bakanhgi Bilim Kurulu
tyelerine iletiimek (zere hazirlanmigtir. Metnin hazirlanmasindaki amag¢ saglik ybneticilerinin siire¢
ybnetimlerinde saglik ¢alisanlarinin psiko sosyal sagligini gézeten ve galisma yagsamindaki iyilik hallerini
koruyan duyarliliklara dikkatlerini cekmektir.

Diinya Saglk Orgiitii Saglik Yoneticilerine Diyor ki*:

COVID-19 Pandemisi nedeniyle saglik calisanlari ve her dizeyde saglik yéneticileri olagan
kosullardakinden ¢ok daha yogun bir sekilde strese maruz kalmaktadir. Mevcut durum bir gecede
ortadan kalkmayacag! igin tim saglik calisanlarinin kronik stresten korunmasi i¢in ¢alisma kosullarinda
cesitli dizenlemeler yapilmasi, goérevlerini yaparken tukenmelerini onleyecedi gibi daha verimli
calismalarini da saglayacaktir. Buna ydnelik bazi pratik éneriler agagida siralanmistir:

Vv Her tlr ortamda saglik galisanlarina deger verdiginizi ve onlara sahip giktiginizi vurgulayin.

v Sadlik calisanlarinin uzun ve kesintisiz vardiyalar yerine daha kisa vardiyalar halinde
calismasinin hem virise maruziyeti azalttiyi, hem de asiri yorgunluk ve tikenmeyi dnledigi
belirlenmistir. Calisma stirelerini uzun tutmayin.

Vv Saglik galisanlarinin temel intiyaglari arasinda yeterli kisisel koruyucu ekipman saglanmasi ve
yakinlarina bulastirma kaygisiyla evlerine gitmek istemeyenlere kalacak yer temin edilmesi
bulunmaktadir. Bunu saglayabilmis kuruluslarin deneyimlerini 6grenin.

Vv Ekipler olugtururken deneyimsiz saglik galisanlarini daha deneyimli olanlar ile eslestirin.

v/ Mumkinse ekipleri sosyal galismacilarla destekleyin.

v/ Calisma esnasinda yeterli dinlenme molalari veriimesini saglayin.

v/ Stresli bir olaydan dogrudan etkilenen veya aile lyelerinden etkilenen galisanlar igin esnek
programlar uygulayin. Is arkadaslarinizin birbirlerine sosyal destek vermesi icin zaman
kazandiginizdan emin olun.

v Saglik calisanlariniza yonelik ruh saghg! ve psikososyal destek hizmetleri olusturun veya hali

hazirda bu hizmetleri sunan kurumlara nasil erisebilecekleri konusunda bilgilendirmeler yapin.

Yéneticiler ve ekip liderleri de saglik ¢alisanlari ile benzer stres faktérleri ve hatta sorumluluklari
nedeniyle ek bir yiiklenme ile de karsi kargiyadir. Yukaridaki tiim oneriler hem saglik ¢aliganlari hem de
ybneticiler igin gegerlidir. Yoéneticilerin stres ybnetiminde de ¢aliganlarina rol modeli olabilmesi 6nemlidir.

* DSO’niin 12 Mart 2020 tarihinde yayinladigi “Mental Health and Psychosocial Considerations During
COVID-19 Outbreak” isimli yayinindan 6zetlenmistir.




