HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI (HASUDER)
YENi KORONAVIRUS HASTALIGI (COVID-19)

KAVRAMLAR ve TANIMLAR REHBERI
(BiRINCi DUZENLEME;27.3.2020)*

Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi lyelerinin ve saglik ¢alisanlarinin kullanimina yénelik olarak
hazirlanmis olan bu dokuman Yeni Koronavirlis Hastaligi (COVID-19) ile ilgili olabilecegi
disinilen mevcut ulusal ve uluslararasi bilimsel literatiir taranarak segilmis bazi kavramlarin
ve tanimlarin agiklanmasi ve paylasiimasi amaciyla hazirlanmistir. Dokuman kapsaminda genel

kavramlarin yani sira COVID-19 6zelinde gereksinim duyulan tanimlamalara da yer verilmistir.

YONTEME DAIR ACIKLAMA

v" ik bélim (Genel Kavramlar) ad alfabetik olarak hazirlanmustir.

v’ ikinci bolim (COVID-19 o6zel hazirhgl) ise algoritmik olarak distnilmis ve
hazirlanmistir.

v Kavramlar hazirlanirken dil birligi saglanabilmesi icin olabildigince dokumanin en
arka sayfasinda toplu bir sekilde gosterilmis olan kaynaklarda belirtilen genelge,

ulusal rehber iceriklerinde yer alan ifadelere sadik kalinmistir.

1 HASUDER COVID-19 Gérev Grubu tarafindan hazirlanmistir. icerik, gereksinimlerle ve bilimsel gelismelerle
uyumlu olarak giincellenebilecektir.




GENEL KAVRAMLAR

Antisepsi Canli  doku Uzerindeki (Ozellikle patojen) mikroorganizmalarin
oldurilmesi veya Gremelerinin engellenmesidir.
Antiseptik Canli  doku Uzerindeki (Ozellikle patojen) mikroorganizmalarin

olduridlmesi veya lremelerinin engellenmesi icin kullanilan kimyasal

Uridnlerdir.

Asepsi/aseptik

Mikroorganizmalarin enfeksiyona yol agabilecekleri viicut alanlarindan

teknik uzak tutulmasi igin gosterilen ¢abalarin timine verilen addir. Asepsinin
amaci canh(cilt ve doku) ve cansiz(cerrahi aletler, vb) yizeylerdeki
mikroorganizmalari yok etmek veya sayilarini gilvenli bir sinira
indirmektir.

Bildirim Saglik otoritesi tarafindan belirlenen formlar ya da sistemler yardimi ile

vaka tanimlarina uyan siipheli, olasi ya da kesin tani konulan vakalarin 24

saat icinde bildirilmesi islemidir.

Bulasici hastalik

Bir mikroorganizma ya da onun toksik Urilinlerine bagh olarak ortaya
cikan hastaliktir. Etkenin, enfekte kisiden, hayvandan vya da
rezervuardan; hayvan konak, vektor veya cansiz gevre araciliglyla,

dogrudan veya dolayl olarak bir duyarli konaga gecisiyle olusur.

Dekontaminasyon

Dezenfeksiyon/sterilizasyon 06ncesinde, fiziksel ve/veya kimyasal
yontemlerle bir ylizey veya malzemeden organik madde ve patojenleri
uzaklastirarak, personelin aletlere elle temas edebilmesi acisindan

glvenli hale getirme islemidir.




Dezenfeksiyon

Cansiz maddeler ve ylzeyler lzerinde bulunan mikroorganizmalarin
(bakteri sporlari harig) yok edilmesi veya liremelerinin durdurulmasi
islemidir. Bakteri sporlari ve mikobakterileri etkileme seviyelerine gore
yuksek, orta ve disik dizey dezenfeksiyon olarak 3 kategoride
degerlendirilir.

v' Diisiik duzey dezenfeksiyon: Bakteri sporu, mikobakteri ve
zarfsiz virlslere etkisiz olan, ancak bir kisim vejetatif
mikroorganizmalar ve zarfli blylk virGslere (genellikle <10
dakika) etkili olan dezenfeksiyon seklidir.

v' Orta diizey dezenfeksiyon: Bakteri sporlarina etki gdostermeyen
fakat mikobakterilere etkili olabilen, diger mikroorganizmalari
inaktive eden dezenfeksiyon seklidir.

v" Yiksek diizey dezenfeksiyon: Bakteri sporlari disindaki tim

mikroorganizmalari inaktive eden dezenfeksiyon seklidir.

Duyarl kisi Bir mikroorganizma ile enfekte olma olasiligi olan kisi icin kullanilir.

Endemi Bir enfeksiyon etkeninin ya da hastaligin belirli bir cografyada ya da
toplulukta stirekli goértilmesi durumuna denir. O bolgede ya da toplumda
hastaligin alisiimis bir prevalans hizinin olmasi da genellikle endemik
oldugu anlamina gelir.

Enfeksiyon insan, hayvan, artropod gibi bir organizmanin bir konakgida yerlesmesi,

¢ogalmasi ve genellikle bir immun yanit olusturmasidir. Enfekte bir kiside

klinik bir hastalik tablosu olusabilir ya da olusmayabilir.

Epidemi

Vakalarin toplumda beklenenden fazla gérilmesine denir.




Epidemiyoloji

Belirli populasyonda saglikla ilgili durumlarin ya da olaylarin dagilimini ve
belirleyicilerini inceleyen g¢alismalar ve bu ¢calismalari saglk sorunlarinin
kontroli igin uygulayan bilimdir.

Calismalar; sirveyans, gozlem, hipotez testi, analitik arastirma ve
deneyleri kapsar.

Dagilim; etkilenen kisilerin zaman, mekan ve siniflarina gore inceleme
anlami tasir.

Belirleyici; sagligl etkileyen biyolojik, sosyal, kiltlrel, davranissal
faktorlerdir.

Saghkla ilgili durumlar ve olaylar; hastaliklari, 6lim nedenlerini, saghkla
ilgili davraniglari, koruyucu uygulamalara verilen tepkileri, saglk
hizmetlerinin sunumunu ve kullanimini kapsar.

Belirli bir popiilasyon; kesin olarak tanimlanmis sayilar gibi tanimlanabilir
ortak ozellikleri isaret eder.

Sorunlarin kontrolii igin uygulama; epidemiyolojinin amacini saghgin

korumak, gelistirmek ve iyilestirmek agisindan daha agiklayici kilar.

Eradikasyon

Bir enfeksiyon etkeninin dlinya genelinde tamamen kalici olarak sona
ermesidir. Eradikasyon mutlak bir durum olup ya “hep” ya da “hi¢”
anlamina gelir. Hastaligin etkeni ile birlikte yerylziinden tamamen yok

edilmesidir (Ornegin; cicek hastalig).

Fatalite Bir hiz 6lgttlidir. Belirli bir zaman diliminde bir hastaliga yakalananlarin
ne kadarinin 6ldigini ortaya koyar.

Hafifletme istenmeyen bir olayi (6rnegin salgini) ve etkilerini

(mitigation) hafifletme/yatistirma/azaltma/vb. anlaminda kullaniimaktadir.

Hiz Belli bir zaman diliminde risk altindaki bir toplumun bir birimi icinde

gozlenen hastalik ya da olayin sikhgidir.

(Birim icin bire katsayi kullanilir; k)




infektivite

Etkenin saglam kisiye ulasabilme, dokulara vyerlesip Ureyebilme

ozelligidir.

inkiibasyon siiresi

Bir enfeksiyon etkeninin, viicuda girisinden hastalik belirtilerinin ortaya

¢ikmasina kadar gegen siiredir.

izolasyon Hastaligin yayilmasini énlemek igin hasta insanlari saglikli insanlardan
ayirma yontemidir. Cesitli seviyelerde uygulamalar olabilir.

Karantina Bulasici oldugu bilinen bir hastaligin yaygin oldugu kaynaktan (yer, tlke)
gelen bireylerin, hayvanlarin, mallarin, vb. belirlenmis gegici bir siire
belirlenmis yerde/mekanda tutulup gozlenerek uygulanan énlem.

Kaynak Enfeksiyon etkenini konakgiya ileten gida, nesne, hayvan ya da insandir.

Kaynak Enfeksiyon etkeninin lzerinde yasadigl, liredigi, yasamini stirdlirebilmek
icin bagimli oldugu, duyarl bir konakgiya gecebilecek sekilde ¢ogaldigi
insan, hayvan, bitki ya da toprak gibi cansiz varliklarin timu igin kullanilir.

Maske Kisiyi etkenden korumak, baskalarini da kisinin risklerinden korumak igin
kullanilan malzemedir. Saglik ¢alisanlarinin kullandiklari cerrahi maskeler
oldugu gibi saglik calisanlarinin solunum izolasyonunda kullandiklari N95
maddeli maskeler de bulunmaktadir.

Morbidite Hastalik hizidir.

Herhangi bir toplumdaki hastaliklarin boyutlarinin belirlenmesi igin
kullantlir.

Mortalite Olim hizidir.

Herhangi bir toplumdaki o6limlerin boyutlarinin belirlenmesi igin
kullantlir.

Pandemi Bir hastaligin, enfeksiyon etmeninin ya da saglikla ilgili bir sorunun tiim
diinya gibi cok genis bir alanda yayilim goéstermesidir. Nifusun énemli bir
béliminl etkilemektedir.

Patojenite Etkenin konakginin viicudundaki dokularda meydana getirebildigi

patolojik reaksiyonlardir.




Rezervuar Enfeksiyon etmeninin yasayabildigi ve ¢ogalabildigi dogal ortam, ekolojik
nis
Ro (Basic Enfekte olmus bir bireyle temas sonrasinda duyarli ve duyarli olmayan

Reproduction

Rate)

poplilasyonda ortaya cikacak ortalama ikincil vaka goriilme hizi olarak

tanimlanabilir.

Saha incelemesi/

Saha incelemesi/filyasyon kaynagin ve etkenin belirlenmesine yonelik

filyasyon calisma vyapilmasi ve/veya temaslilar dahil koruma ve kontrol
onlemlerinin alinmasidir.

Salgin Belirli bir alanda, belirli bir grup insan arasinda, belirli bir siire boyunca
beklenenden daha fazla vaka goriilmesi durumu igin kullanihr.

Sanitasyon Bir ¢cevresel ortamdaki mikrobiyal kolonizasyonu halk saghgi agisindan
kabul edilebilir dlizeylere indirme ya da ortadan kaldirmadir.

Semptom Belirti

Semptomatik

Hastaligin belirtilerinin giderilmesi icin yapilan tedavi

tedavi

Solunum cihazi | Kendisi nefes alamayan ya da yetersiz nefes alan bir hastaya nefes
(ventilator) vermek amaciyla kullanilan makine

Sosyal mesafe | El sikkismamak, kalabaliklardan uzak durmak, insanlarla araya belirli bir

(social distancing)

mesafe koymak, hasta hissedildiginde evinde olmak gibi genis bir

yelpazeyi tanimlar.

Sterilizasyon

Herhangi bir maddenin ya da cismin lizerinde ve icinde bulunan tim
mikroorganizmalarin, sporlar da dahil olmak Uzere, yok edilmesi

islemidir.

Siirveyans

Hastaliklardan korunma ve kontrol igin verilerin diizenli (zamaninda, tam
ve dogru olarak) rutin ve surekli olarak toplanmasi, elde edilen bilgilerin
bilim ortami ve kamuyla paylasiimasi-dagitiimasi

ilgili birimlerle,

islemlerinin tamamina denir.




Temizlik/yikama Kir ve organik maddelerin su ve deterjan kullanarak mekanik olarak

uzaklastiriimasi islemidir.

Toplumsal Asilanma yuzdesi belirli bir seviyeye ulasan bir toplumda asilanmamis
Bagisiklik bireylerin asilanmis bireyler nedeniyle hastalikla karsilasma olasiliklarinin

(Herd immunite) azalmasidir.

Vaka (olgu) Sdrveyans amaglari veya salgin icin yapilmis bir vaka tanimi ile uyumlu

bir hastaliga ya da saglik sorununa sahip kisidir.

Virulans Etkenin insanda olusturacagi hastaligin siddetini tanimlar.

Zoonoz Hayvanlardan insanlara dogal kosullar altinda gegebilen enfeksiyon

(Zoonotik hastalik) | hastaligidir.




KORONAVIRUS HASTALIGI (COViD-19) iLE iLGiLi KAVRAMLAR

27.3.2020 tarihi itibariyla erisilebilen mevcut bilgilerden yararlanilarak hazirlanmistir.

Bilgiler giincellendikge igerik de glincellenecektir.

Kavram Aciklama

Koronaviriis Buyuk bir virus ailesidir.
(CoV), soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve
Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome,

SARS-CoV) gesitli hastaliklara yol agan tipleri vardir.

COVID-19 Yeni Koronaviriis Hastaliginin ismidir. ilk kez 2019'in sonlarinda Cin'de

tespit edilmistir.

COVID-19 igin
temasl; COVID-19 hastaslyla ayni kapal ortamda (hastane veya banka bekleme
salonlari, otobUs, servis vb. ulasim araclari) 1 metreden uzak mesafede

bulunmus kisiler.

v/ COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (hastane veya banka
bekleme salonlari, otobis, servis vb. ulasim araglari) 15

dakikadan kisa sire bulunmus kisiler.

v/ COVID-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede 15

dakikadan kisa slireyle yiiz yiize kalan kisiler.

COVID-19 i¢in Kesin veya olasi bir vakaya damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma
Yakin temasl onlemleri almadan dogrudan bakim saglayan, COVID-19 ile enfekte saglk
calisanlari ile calisan veya hasta ziyaretinde bulunma gibi saglik merkezi
iliskili maruziyeti olan kisiler

v/ COVID-19 hastasiyla okul éncesinde ve okul ¢ocuklarinda ayni

sinifi paylasan 6grenciler ve 6gretmenler

v/ COVID-19 hastasiyla yurtta veya otelde ayni odayi paylasanlar




COVID-19 hastaslyla direkt temas eden (6rn. el sikisan) kisiler

COVID-19 hastasinin salgilari (tikdrik, balgam vb) ile korunmasiz

temas eden kisiler

COVID-19 hastasiyla 1 metreden daha yakin mesafede 15

dakikadan uzun siireyle yiiz ylze kalan kisiler

COVID-19 hastasiyla ayni kapali ortamda (hastane veya banka
bekleme salonlari, otobis, servis vb ulasim araglari) 1 metreden

yakin ve 15 dakika veya daha uzun sire bir arada kalan kisiler.

COVID-19 hastasiyla ayni ucakta seyahat eden yolculardan iki 6n,

iki arka ve iki yan koltukta oturan kisiler
COVID-19 hastaslyla ayni evde yasayanlar

COVID-19 hastasliyla ayni ofiste calisanlar

COVID-19 ile

ucak temasl

COVID-19 kesin veya olasi tanisi konan vakalar ile ayni ucakta seyahat

etmis olan yolculardan iki 6n, iki arka, iki yan koltuktaki yolcular temastan

iki hafta sonrasina kadar takip edilmelidir.

Olasi vaka

ya da

Ates veya akut solunum yolu hastaligi belirti ve bulgularindan en

az biri (6kslirtk ve solunum sikintisi), VE
Klinik tablonun baska bir neden/hastalik ile agiklanamamasi VE

Semptomlarin baslamasindan 6nceki 14 giin igerisinde kendisi

veya yakininin yurt disinda bulunma oykusu
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Ates veya akut solunum yolu hastaligi belirti ve bulgularindan en

az biri (6kslirtk ve solunum sikintisi), VE

Semptomlarin  baslamasindan o6nceki 14 glin igerisinde

dogrulanmis COVID-19 vakasi ile yakin temas eden

Ates ve agir akut solunum yolu enfeksiyonu belirti ve

bulgularindan en az biri (6ksurik ve solunum sikintisi), VE
Hastanede yatis gerekliligi varligi (SARI)* VE

Klinik tablonun baska bir neden/hastalik ile agiklanamamasi

*SARI (Severe Acute Respiratory Infections-Agir Akut Solunum Yolu

Enfeksiyonlari)@ son 14 giin iginde gelisen akut solunum yolu enfeksiyonu

olan bir hastada, ates, Oksiiriik ve dispne, takipne, hipoksemi,

hipotansiyon, akciger gériintiilemesinde yaygin radyolojik bulgu ve biling

degisikligi nedeniyle hastaneye yatis gerekliligi

ya da

D

Ani baslangich ates ile 6kstirlk veya nefes darligi olmasi ve burun akintisi

olmamasi

Kesin vaka

Olasi vaka tanimina uyan olgulardan molekiler yontemlerle SARS-CoV-2

saptanan olgular.
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