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Ozet

Bu derleme c¢ok 6nemli bir halk saghgi sorunu olan yeni koronavirls salgininda, korunma
acgisindan hayati 6neme sahip koruyucu uygulamalar ve etkili yaklasimlari belirlemek, yanlis
bilgilerle topluma sunulan bilimsel olmayan 6nlemler konusunda uyarida bulunmak ve dogru
bilgiye ulasmay! saglamak amaciyla hazirlanmistir. Bu tir acil durumlarda her gin yenilenen
bilgilerin 1s1ginda kanita dayali tretilmesi gereken bilgilerin yaninda gerek televizyon, gazete gibi
medya araclarinda gerekse sosyal medya araciidiyla bazi yanls ya da faydasi olmayan
uygulamalar da 6nerilmektedir. Salgina ydnelik dnlemlerin basinda ellerin yikanmasi ve gin
icerisinde yliz bélgesiyle temas etmemesi gelir. Oksiiriir, hapsirirken agiz mendil ile kapatiimali,
sosyal temas azaltilmali, kalabalik alanlardan uzak durulmahdir. Hastalarin baska insanlarin
yanindayken veya sadlik kurulusuna giderken tibbi maske takmasi gereklidir. Burnun dizenli
olarak tuzlu suyla yilkanmasinin ya da sirke kullaniminin viristen koruduguna dair bir kanit
yoktur. Klorokin gibi ilaglarin profilaktik kullaniminin yararlarina ydnelik herhangi bir kanit
bulunmamaktadir. Hastaliktan korunmada ve salginla micadelede yanlis bilgiden uzak durmak
ok dnemlidir. Bu dogrultuda medyada konunun uzmani olmayan kisilerin gtvenilir olmayan
agiklamalarda bulunmasinin éniine gegilmelidir. En dogru bilgilerin konuyla ilgili uzmanlar
tarafindan verilecegi, hastaliga karsi dogru onlemlerin uygulanmasinin 6nemli oldugu
unutulmamaldir.
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2019 yilinin sonunda Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde tespit edilen ve kisa sirede
bltlin Dinyaya yayllarak “pandemi”ye yol agan COVID-19, cok 6nemli ve ¢ok acil bir halk saghgi
sorunu olmustur. Hastalikla ilgili bir yandan mevcut hastalarin tedavisi ve virtsin yayiliminin
o6nlne gecilmesi icin cabalar sirerken bir yandan da yeni bilgiler edinilmekte, bilimsel calismalar
yapilmakta, yaklasimlar siklikla glincellenmektedir. Her saat glncellenen verilerin, her gin
yenilenen bilgilerin 1siginda gerek saglik calisanlari gerek halk 6nlemler konusunda kendini
stirekli yenilemek durumundadir. Boéylesi acil durumlarda kanita dayal Uretilmesi gereken
bilgilerin en blyuk dismani ise konunun uzmani olmayan, eksik bilgi sahibi kimselerin veya
provokasyon amacl, cikarlar dogrultusunda yanhs bilgi Ureten kisilerin séylemleridir. Gerek
televizyon, gazete gibi medya araclarinda gerekse sosyal medya aracilidiyla bazi yanls ya da
faydasi olmayan uygulamalar 6nerilmektedir. Bu baglamda dogru bilgiye ulasmak adina bilimsel
kanitlardan uzaklasilmamasi, aktarilan bilgilerin kaynadinin kontrol edilmesi ve slizgecten

gegirilmesi gerekmektedir.

VirGise kars! henlz gelistirilmis bir asi mevcut dedildir. Hastaliktan korunmanin en
6nemli yolu virise maruz kalmamaktir(1). Mevcut kanitlara gére SARS-CoV-2 virlsl insanlar
arasinda damlacik ve temas yoluyla bulasmaktadir. Bulas yollarina ydnelik etkili ydontemlerin
basinda ellerin sik sik en az 20 saniye sabun ve su ile yikanmasi gelir(2). El yikamak elde
bulunmasi muhtemel virlslerin dldirilmesinde gok etkilidir(3). Ozellikle halka acik alanlarda
bulunuldugunda veya baska insanlarla temas kuruldugunda el yikamak cok 6nemlidir. Su ve
sabuna ulasilamayan durumlarda en az %60 alkol iceren el dezenfektanlarinin kullanimi
onerilir(1,4). El hijyenine ek olarak ellerin giin igerisinde ylz, goz, agiz ile temas etmemesine
dikkat edilmelidir(3). Eller virlisiin tasinmasina kolaylikla aracilik edebilir. Yz, g6z, agiz gibi
organlarla temasi virtisiin viicuda girmesine ve hastaliyin gelismesine neden olabilir. Oksurir,
hapsirirken agzin mendil ile kapatilmasi ve mendilin ¢ope atilmasi, mendil olmayan durumlarda

dirsek igiyle kapatilmasi gereklidir(3).

En 6nemli korunma yéntemlerinden biri de sosyal mesafeyi korumaktir(5). Viris damlacik

yoluyla 1-2 metre mesafeye kadar yayilabilmektedir. Bu mesafenin ginlik hayatta aliskanhk



haline getirilmesi, toplum igerisinde yakin temaslardan kaginilmasi énemlidir(1). MUmkidn
oldugunca kalabalik alanlardan uzak durulmal, gerek olmadikga seyahat edilmemelidir(6). Bir
diger etkili 6nlem ise siklikla temas edilen ylizeylerin diizenli olarak temizlenmesi ve dezenfekte
edilmesidir. Masalar, kapi kollari, aydinlatma digmeleri gibi temasin gok sik oldugu alanlarin
temizligine 6zen gosterilmelidir. Temizlikte sulandirilmis ¢amasir sular kullanilabilecegi gibi
alkolli soltsyonlar kullanilacaksa en az %70 alkol igermesine dikkat edilmelidir(1). Cevre
temizligine 6nem verilmeli, ulasim araglari sik sik havalandiriimali, ortak kullanilan yizeyler

dezenfekte edilmelidir(7).

Sosyal izolasyona yodnelik olarak o©nerilen ve Ulkemizde de uygulanan kitlesel
toplantilarin ve etkinliklerin askiya alinmasi, is yerlerinde uzaktan galisma 6nlemleri, hastalidin
cocuklardaki etkileri zayif olsa da cocuklarin erigkinlere bulastirma ihtimali g6z &énlnde

bulundurularak okullarin kapatilmasi etkili ve kanita dayali énlemlerdir. (8)

Ozellikle hastaliin bulundudu llkelerden seyahat eden insanlarin 14 gin siiresince
evlerinde kalmalari, semptomlari olmasi halinde maskeyle en yakin saglik kurulusuna
basvurmalarn blylk énem tasimaktadir(2). Hastalarin 6zellikle baska insanlarin yanindayken
veya saglik kurulusuna giderken tibbi maske takmasi gereklidir(9). Maske takmak virlisiin
yayllimini sinirlayabilmekle birlikte tek basina kullanildiginda etkili bir yéntem degildir(9). El
hijyeni ve diger 6nlemlerle bir arada olmasi gereklidir. Evde COVID-19 hastasi birey varsa
hastanin diger ev sakinlerinden ayri odada bulunmasi, tibbi maske takmasi ve temizlik kurallarina
6zen gostermesi Onerilmektedir(1). Hastalarin camasirlari ayri makinede 60-90 derecede
yikanmalidir(10). Ayrica bir dezenfeksiyon islemine gerek yoktur. Tibbi maskeler tek
kullanimhktir ve nemlendigi anda dedistiriimesi gerekmektedir(9,11). Ayni maskenin tekrar
kullanilmasi, etkisini kaybetmesine neden olur. Hasta olmayan bireylerin ise eger kesin/olasi bir
vakayla sirekli temaslari yoksa yiliz maskesi takmasi gerekli degildir(1,6). Yikanabilir bez
maskeler higbir durumda 6nerilmemektedir(9). Yiz maskelerinin gereksiz kullaniminin stoklari

tlketebilecegi ve asll ihtiyaci olanlarin ulasamamasina neden olacagi unutulmamalidir.



Saglik calisanlari icin kaynakta kontrolliin saglanmasi adina etkili korunma yéntemlerinin
basinda tanili ya da sipheli hastalar igin izolasyon ortami olusturmak ve bu ortama giren insan
sayisini kisitlamak gelmektedir(12). Saglik calisanlar hasta odalarina girerken tibbi maske
kullanmahdir. N95 maske kullanimi ise aerosol olusumuna yol acan trakeal aspirasyon,
bronkoskopi gibi islemler sirasinda gereklidir(9,13). Kisisel koruyucu ekipmanlara ek olarak
(eldiven, maske, onlik, gozlik) saghk cahsanlarinin badisikliklarinin korunmasi da 6nem
tasimaktadir. Bu anlamda saglk galisanlarinin galisma sirelerinin makul seviyelerde tutulmasi,
gerekli ihtiyaglarinin ve tibbi ekipmanlarin saglanmasinin yani sira ruh saghginin korunmasi

gerektigi de unutulmamaldir.

Halka agik alanlarda eldiven takilmasi yeterli bir énlem degildir. Ellerin diizenli olarak
yikanmasi gok daha etkilidir. Eldiven kullanimi sirasinda ellerin ylUzle temasi hastalik bulasmasina
sebep olabilir. Eldiven kullanimiyla kiside olusan hijyen algisi riskli davranislarin artmasina da

yol agabilir. (3)

Evcil hayvanlarin hastalidi bulastirabilecegi bilgisi kanita dayali dedildir. Hong Kong'da
enfekte olmus bir képek 6rnedi olmasina ragmen, bugiline kadar bir kdpedin, kedinin veya

herhangi bir evcil hayvanin COVID-19'u iletebilecedine dair bir kanit yoktur. (14,15)

SARS-CoV-2 virtstnin sicak ve nemli iklime sahip bolgelerde bulasabilecedi bilgisi eksiktir.
Mevcut bilgilere gére virls her ortamda bulasabilmektedir. Buna karsin virlisten korunmak adina
fazla sicak suyla banyo yapmanin da etkisi bulunmamaktadir. Aksine vicut yaniklarina sebep
olabilecegdi icin onerilmemektedir. Ayrica soguk hava ve kar yadisinin virlsl 6ldtrdigline dair
inanis da kanita dayah dedildir (16). 2003 yilindaki SARS salgini sicaklik gibi iklim kaynakli

sebeplerle degil, yogun ve etkili 6nlemlerle durdurulmustur(17).

UV radyasyon cilt tahrisine neden olabilecedinden, UV lambalar elleri veya cildin diger

bdlgelerini sterilize etmek igin kullanilmamalidir. Vicuda alkol veya klor puskirtmek, vicuda



girmis olan virUsleri 6ldirmez. Bu tir maddelerin puskirtilmesi 6zellikle mukozalara zararh

olabilir. (16)

Burnun ddzenli olarak tuzlu suyla yikanmasinin ya da sirke kullaniminin virlisten
koruduguna dair bir kanit yoktur(14,16). Sarimsak, bazi antimikrobiyal 6zelliklere sahip olabilen
saglikh bir besindir. Bununla birlikte, mevcut salgindan sarimsak yemenin insanlari koruduguna
dair bir kanit yoktur (16). Cig veya az pismis hayvan Urinleri yemekten kaciniimalidir(2). Kelle
paca corbasi gibi bagisikhdi glclendirdigi distndlen gidalarla ilgili de bilimsel bir kanit yoktur.
Bagdisiklik sistemini gliglendirmek igin besin destedi veya vitamin takviyelerine ihtiyag yoktur. Bu
konuda en etkili ydntemler dengeli beslenme, fiziksel egzersiz ve saghkh uyku dizenidir. Yeterli

dinlenme, hastaliktan korunmada tavsiye edilen etkin édnlemlerdendir(18).

Sitma tedavisinde kullanilan hidroksiklorokinin COVID-19 hastalarinda virds yukinu
azalttigina dair calismalar mevcut olup hastalarin tedavi algoritmalarinda yer almaya
baslamistir(19). Ancak bu ilacin profilaktik kullaniminin yararlarina yénelik herhangi bir kanit
bulunmamaktadir. Bu nedenle ilacin hastalik éncesinde hekim tavsiyesi olmadan kullaniimasi

uygun degildir(20).

Sonug

Hastaliktan korunmada ve salginla micadelede yanlis bilgiden uzak durmak ¢ok 6nemlidir.
Eksik bilgiler ve kanita dayali olmayan yaklasimlar nedeniyle veya panik ortamindan gikar
saglamak adina yapilan spekilatif 6neriler bilimsellikten uzak olup bu tir aciklamalar toplumda
yarardan cok zarara yol agmaktadir. Bu dogrultuda medyada konunun uzmani olmayan kisilerin
glvenilir olmayan agiklamalarda bulunmasinin énine gegilmelidir. En dogru bilgilerin konuyla
ilgili alaninda yetkin uzmanlar tarafindan verilecegi akildan gikarilmamahdir. Hastaliga karsi
alinmasi gereken o6nlemlerin basit ve net oldugu, dogru onlemlerin uygulanmasinin 6nemli

oldugu unutulmamalidir.
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